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Carla Francisca Muioz Ledo A.
ganadora del
172 Concurso de Dibujo Infantil
“Este es mi México”

El 17 de diciembre de 2013, en la Ciudad de Handi,
Gilberto Limdén Enriquez, Embajador de México en
Vietnam, entregd a la nifia mexicana Carla Francisca
Mufioz Ledo Arriaga una obra del maestro Jorge Marin,
asi como un paquete de libros de literatura infantil, y
un diploma de participaciéon en el 172 Concurso de
Dibujo Infantil “Este es mi México”, con el tema “Alas
de Meéxico...Uniendo Fronteras”, organizado por el
Instituto de los Mexicanos en el Exterior (IME),
dependiente de la Secretaria de Relaciones Exteriores
de México.

Carla Francisca Muifioz Ledo Arriaga integré el grupo
ganador formado por cuatro nifios mas, clasificados en
la categoria de 10 afios de edad. En total el IME recibid
3,201 dibujos enviados a través de 38 consulados de
México en Estados Unidos de América, tres de Canada
y 35 representaciones consulares y embajadas de
Meéxico del resto del mundo.

La nina Emilia Maria Mufioz Ledo Arriaga también
recibié un diploma de participacion correspondiente a
la categoria de concursantes de once afios de edad.

Los dibujos galardonados, junto con cuarenta dibujos
seleccionados, integrardn una exposicion se presentara
en México y, posteriormente, recorrerd diferentes
partes del mundo para ser expuestas por las Embajadas
y Consulados de México, antes de ser donadas a alguna
institucion.

Carla Francisca Muifioz Ledo A. gianh giai

thwéng trong cudc thi vé tranh thi€u nhi

Ian thr 17 mang tén “Ddt nwo'c Mé-hi-cé
cua em”

Ngay 17 thang 12 nam 2013 vira qua, tai tha d6é Ha
NGi, Pai sir Mé-hi-c6 tai Viet Nam, Ngai Gilberto
Limén Enriquez d3 trao phan thuwdng cho bé gai
ngudi Meé-hi-c6, Carla Francisca Muiioz Ledo
Arriaga, mot birc tranh cla hoa s§ Jorge Marin, cung
mot gdi sdch vé van hoc thi€u nhi va bang ching
nhan tham gia vao Cudc thi vé tranh thiéu nhi [an
thir 17 mang tén “Bdt nwdc Mé-hi-cé cia em”, véi
chu dé “Nhitng déi canh ciaa Mé-hi-cé ...két néi
bién gidi”, do Vién nhitng ngudi Mé-hi-cdé & nuédc
ngoai (IME), truc thudc B6 Ngoai giao Mé-hi-co té
chtrc.

Carla Francisca Mufioz Ledo Arriaga la mot trong
bén bé gianh gidi cao nhat & hang muc danh cho céac
bé 10 tudi. Vién nhitng nguwdi Mé-hi-cé & nudc
ngoai d3 nhan duwoc téng céng 3.201 bic tranh
duoc glri dén tir 38 13nh sy quan Mé-hi-cd tai Hoa
Ky, ba 13nh st quan & Ca-na-da va tir 35 co quan dai
dién 13nh su va Dai s&t quan Mé-hi-cd trén toan thé
gioi.

Bé Emilia Maria Mufoz Ledo Arriaga cling nhan
duwoc mot bang chirng nhan tham gia tuwong ¢ng &
hang muc danh cho céc bé trong d6 tudi 11.

Nhitng birc tranh doat giai, cung véi bén muoi birc
duwoc chon loc, sé duwoc dua ra trién 1am tai Mé-hi-
c6 va sau do sé duogc chuyén di khdp ndi trén thé
gidi dé céc Pai sir quan va Lanh sy quan Mé-hi-cd
trung bay trudce khi dwoc tdng cho mot té chirc nao
do.
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Estado de Veracruz
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Bang Ve-ra-¢co-rut

Pirdmide de los Nichos, El Tajin, Veracruz

Kim ty thép los Nichos & En Ta-khin, Vé-ra-co-rut

Veracruz es uno de los 31 estados que junto con el
Distrito Federal conforman las 32 entidades
federativas de México. El estado se localiza en el
oriente de México y cuenta con una larga costa que es
bafiada por las aguas del Golfo de México.

Veracruz goza de climas muy variados que van desde
el tropical y subtropical (en las extensas zonas
costeras), hasta el frio (en las zonas serranas y de
montafia, como en Huayacocotla y Zongolica),
pasando por el templado (en la zona montafiosa
central). La elevacion mas alta la representa el volcan
Pico de Orizaba o Citlaltépetl, con 5 747 metros sobre
el nivel del mar.

Su territorio es atravesado por numerosos rios, entre
los que destacan: el Panuco, el Actopan, el
Papaloapan y el Coatzacoalcos. Cuenta también con
lagunas de Tamiahua y Catemaco.

Restos de civilizaciones prehispdnicas de entre 1,500 y
1,200 afios de antigliedad han sido encontrados en
mas de 200 sitios en el actual Estado de Veracruz.

Vé-ra-co-rut la mot trong s6 31 bang cung vdi Tha dé
Mé-hi-c6 tao thanh 32 don vi lién bang clla Mé-hi-cé.
Bang Vé-ra-co-rut nam & phia déng Mé-hi-cd va cé
mot bo bién trai dai doc theo Vinh Mé-hi-co.

Vé-ra-co-rut dugc hudng mot nén khi hau da dang tur
khi hdu nhiét déi va can nhiét d&i (& nhitng vung bién
rong l&n) téi khi hau lanh (& nhitng viing d6i ndi nhuv &
Hua-va-c6-co-to-la va Déng-gb-li-ca), va ca khi hau 6n
hoa (& nhitng vung ndi mién trung). Noi cé dd cao
nhat |3 nui Ilra Pico Orizaba hay Citlaltepetl, véi dé cao
5747 mét so v&i mat nwdc bién.

Bang Vé-ra-co-rut duwoc chia tdch bdi rat nhiéu con
sdng, trong doé phai ké dén: sdng Pa-nu-cd, séng Ac-
td-pan, séng Pa-pa-loa-pan va séng Sé-at-za-cd-an-cot.
Ngoai ra phai k& dén nhirng hd nhuw Ta-mi-a-hua va Ca-
t6-ma-co.

R4t nhiéu di tich ctia nén vin minh tién thudc dia Tay
Ban Nha tir 1.200 dén 1.500 nam tudi da dugc tim thay
tai hon 200 dia diém thudc Bang Vé-ra-co-rut.
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Las principales civilizaciones de las que se tiene
conocimiento habitaron en el Estado de Veracruz
fueron los Huastecos, Totonacas y Olmecas.

La Olmeca es considera una cultura “madre” en el
Continente Americano. Localizados en el Golfo de
México, los Olmecas utilizaron la agricultura por
primera vez cuando se asentaron en Tres Zapotes. Son
famosos por sus gigantescas cabezas escultédricas, sus
altares y por el Sefior de la Limas.

En 1518 arribd a las costas del actual Estado de
Veracruz, la primera expedicidon espanola al mando de
Juan de Grijalva. Procedentes de Cuba, estos
conquistadores se dedicaron a reconocer rios y la
costa. Posteriormente, en 1519, el capitdn Herndn
Cortés fundd la Villa Rica de la Veracruz, considerada
el primer municipio de América Continental, y de ahi
partir a la Gran Tenochtitlan (actual Ciudad de
México), con el objetivo de conquistar el Imperio
Azteca, hecho que acontecié en 1521, y que origind
poco después el surgimiento del Virreinato de la
Nueva Espaiia, con capital en la Ciudad de México.

Fotografias: Cabeza Olmeca en el Museo de Antropologia de
Xalapa, Veracruz. Cortesia: Maria de Lourdes Alonso
http://www.mexicodesconocido.com.mx/el-museo-de-antropologia-de-
xalapa-veracruz.html

Anh: Dau ngudi Olmec tai Bao tang Nhan chiing hoc Kha-la-
pa, Vé-ra-co-rit. Ngudn: Maria de Lourdes Alonso
http://www.mexicodesconocido.com.mx/el-museo-de-

antropologia-de-xalapa-veracruz.html
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Nhitng nén van minh chinh d3 tirng c6 mat & bang Vé-
ra-co-rit bao gém Hua-so-té-cot, Tod-td-na-cét va
Olmec.

Nén van minh Olmec dugc xem nhu la nén vdn minh
“me d&” & Chau MY. Sinh sdng trong khu vuc Vinh Mé-
hi-cd, nhitng ngudi Olmec d3 s dung nén ndng
nghiép lan dau tién khi ho dén dinh cuw tai Tres
Zapotes. Ho duogc biét dén vdi nhirng tdc pham diéu
khac dau ngudi khéng 16, ban the va bic twong diéu
khac bang d4 el Sefior de las Limas.

Nam 1518, doan tham hiém dau tién ngudi Tay Ban
Nha do Juan de Grijalva dan dau d3 tdi bang Vé-ra-co-
rut. Xuat phat tlr Cuba, muc dich cda nhitng ngudi nay
| di thdm hiém nhirng dong séng va bd bién. Sau do,
vao nam 1519, thuyén truwdng Hernan Cortés da tdi
day dé xay dwng thanh phé Villa Rica cla Bang
Veracruz, day duorc coi la thanh phé dau tién cda Luc
dia Chau MY, va tir d6 tién t&i Gran Tenochtitlan (nay
la Thd d& Mé-hi-cé) dé chinh phuc dé ché Aztec vao
nam 1521 va khong lau sau dé la sy ra doi cha Pho
Vuong quéc Tan Tay Ban Nha v&i tha pha dat tai Tha
d6é Mé-hi-c6 ngay nay.
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Desde el siglo XVI y por casi 250 afios, el Puerto de
Veracruz junto al Puerto de Acapulco (en la vertiente
del Océano Pacifico mexicano), se constituyeron en
un puente estratégico que permitid unir por la via
maritima a Europa desde Sevilla, Espafia, con Manila
Filipinas, en el Asia Pacifico. Durante esa época,
Veracruz se constituyd en punto de entrada de
personas provenientes de Europa, Africa, y Asia, que
fusionaron sus usos, costumbre, y gastronomia con
las propias de los indigenas veracruzanos, dando con
ello origen a wuna cultura veracruzana con

caracteristicas Unicas que actualmente se reflejan en
su manera de pensar, hablar, cocinar, hacer musica,
y bailar...(Vea la segunda parte de esta resefia en el
préximo numero de este boletin).

T thé ky th& XVI va trong sudt gan 250 nam, Cang
Vé-ra-co-rat cung véi Cang A-ca-pun-cé (nam & ven
bién Thai Binh Duong), tao thanh mot ciu néi chién
lwgc két ndi dwong bién véi Chau Au, tir Sé-vi-nha, Tay
Ban Nha, t&i Ma-ni-la, Philippin, & Chau A Théi Binh
Duwong. Trong sudt thoi ky d6, Vé-ra-co-rut trd thanh
clra ngd ra vao cua rat nhiéu nguoi dén tir Chau Au,
chau Phi va Chau A. Nhitng ngudi nay d3 hoa tron
nhirng phong tuc, tdp quan va dm thuc cla dat nudc
minh cung vdi nhitng nguwdi dan ban x& noi day tao
nén mot nén van hda Vé-ra-co-rut hét sirc doc dao
duogc phan anh qua 18i suy nghi, cdch 3n ndi, am thuec,
am nhac va nhay mua....(Xin m&i xem tiép phan hai
trong ban tin van hda sé tiép theo).

chia Bang Vé-ra-co-rut.

Escuche “ El Cascabel”, musica de Veracruz en/
Xin m&i cac ban nghe ban nhac " El Cascabel

: http://www.youtube.com/watch?v=eDZFzYoPI-U
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Dr. Rafael Lucio
Najera,
personaje
llustre
veracruzano

Bac sy Rafael
Lucio Najera,
mot nhan vat
xuat ching
ngwoi Vé-ra-cor-
rat

Rafael Lucio Najera fue wun
médico, cientifico y académico,
nacido en el 2 de septiembre de
1819 en la Ciudad de Jalapa,
Veracruz, quien dedic6 muchos
afnos de su vida a investigar sobre
de la lepra.

Se dedicé6 al estudio e
investigaciéon de una enfermedad
gue era muy frecuente entre los
pacientes que asistian al Hospital
de San Lazaro en la Ciudad de
México, y que en ese tiempo se
le conocia con el nombre de mal
de San Lazaro o de los griegos; la
enfermedad se manifestaba
primero con manchas rojizas vy
ardorosas en la piel, mas tarde
cambiaban a un color rojo vino y
finalmente se convertian en
ulceraciones. El doctor Rafael
Lucio dio a este mal el nombre de
“Lepra Manchada”.

En 1851, da a conocer sus
observaciones e investigaciones
acerca de esa enfermedad,
mismas que sirvieron de base
para que otros médicos notables,
como Latapi y Faget, continuaran
la investigacion en busca de la
cura para dicha terrible mal,
objetivo que se logré en el siglo
XX, en la década de los anos
cuarenta. En reconocimiento a la

valiosa aportacion del doctor
Rafael Lucio, la enfermedad
recibid el nombre de

“Lepromatosis Difusa de Lucio y
Latapi”.

El 30 de mayo de 1866, en la
Ciudad de Meéxico, muri6 el
Doctor Rafael Lucio Najera.

Rafael Lucio Najera vura la mot
bac s§, mot nha khoa hoc va mét
vién sy han 1am. Ong sinh ngay 2
thang 9 nam 1819 tai thanh phé
Kha-la-pa, bang Vé-ra-co-rut va la
ngudi dd danh nhiéu ndm céng
hién cho viéc nghién clru can
bénh phong.

Ong d3 danh nhiéu thoi gian
nghién ctru, tim hiéu vé moét can
bénh rat ph6 bién trong s6 nhitng
bénh nhan t&i chirta bénh tai
Bénh vién San Lazaro & Thu d6
Mé-hi-cd va vao thoi diém dé can
bénh nay con cé tén goi la bénh
Thanh Lazaro hay bénh cla
nhirng ngu¢i Hy Lap; bénh nay cé
nhitng biéu hién ban dau I3
nhirng vét dat do trén da, sau dé
ching chuyén sang mau dé sim
va cubi cung thanh nhitng vét
loét. Bac sy Rafael Lucio da dat
tén cho can bénh nay la “Lepra
Manchada” (Hién tugng phong
Lucio)

Vao nam 1851, khi chia sé
nhitng nhan dinh va két qua
nghién ctu lién quan dén can
bénh nay, ma sau nay duoc
cac bac sy co tén tudi khac
nhuw Latapi va Faget dung lam
can ct dé tiép tuc nghién cliru
tim ra cach chiya cho can
bénh quai ac nay, va vao
nhirng nam 40 cla thé ky XX,
cac bac sy da tim ra céach
chira tri cadn bénh nay. Dé ghi
nhan cbéng lao va dong gop to
l&n cla bac sy Rafael Lucio,
can bénh nay da dwgc dat tén
la “ Thé phong u lan tda Lucio
va Latapi”

Bac sy Rafael Lucio Najera
qua doi vao ngay 30 thang 5
nam 1866 tai Tha dé6 Mé-hi-co.


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Pontius.jpg

Recetario de Gastronomia Mexicana
Cong thirc Ché bién Mdon an Mé-hi-cod

HUACHINANGO A LA
VERACRUZANA

Ingredientes:

1 Kg. de huachinango en rebanadas
3 jitomates

1 taza de puré de jitomate en lata
chiles largos o jalapenos

1/2 taza de cebolla picada

2 dientes de ajo picados

2 cucharadas de aceite de oliva

2 cucharadas de aceite vegetal

3 cucharadas de perejil picado

1 cucharada de vinagre 4
1 cucharadita de azucar . .
laurel, tomillo y mejorana, en la trpu 5 ..-,
cantidad que se desee s
orégano

2 cucharadas de alcaparras
1 frasco chico de aceitunas
limén

sal y pimienta

Preparacion
Lavar bien las rebanadas de pescado, untarlas con
limoén y espolvorearlas con sal y pimienta.

Dejar macerar unos minutos y freirlas en aceite por
los dos lados, evitando que se doren.

Quitarlas del aceite y apartarlas bien tapadas. En el
aceite que sobro, freir la cebolla y los ajos.

Cuando la cebolla esté transparente, afiadirle los
jitomates picados ( sin piel ni semillas ), y el puré de
jitomate. Dejar sofreir muy bien y agregarle las
hierbas aromaticas, el perejil, vinagre, sal, azlicar y
un poco de caldo de pescado o agua.

En una fuente refractaria, disponer las rebanadas
de huachinango, y recubrirlas con la salsa,
aceitunas, alcaparras y rajas de chile, baflando todo
con un poco de aceite de oliva.

Poner la fuente en el horno, previamente calentado
a la temperatura de 230 grados C., y se deja hasta
que el huachinango esté cocido. Servir bien caliente
conNn aAarro7

CA HONG
THEO KIEU VE-RA-CO-RUT

Nguyén liéu:

1 Kg. C4 héng cat lat méng

3 qua ca chua

1 tach puree ca chua déng hép
ot dai hoac 6t jalapefios

1/2 tach hanh tay thai hat lwu
2 nhanh téi bam nhé

2 mudéng sup dau 6-liu

2 mudng stp dau thwc vat

3 mubng sup rau mui tay bam nhé
1 muéng sup gidm an

1 mudng ca phé dwdng

la nguyét qué, hing tay va rau
kinh gi&i 6 (marjoram)

véi lvong vira du

la oregano

2 muébng sup hat caper

1 lo nhé qua 6-liu

chanh

mudi va hat tiéu

Chuan bi:
Rira sach cac lat ca, cha xat v&i chanh sau d6 rac
muoi va hat tiéu.

Uép ca trong mét vai phat sau d6 chién ca hai mat
bang dau, tranh dé ca bj vang.

V6t ca ra khdi chdo va day ky. Phan dau con lai cho
hanh tay va téi vao phi.

Khi hanh tay chuyén sang trong sudt, dé6 ca chua
thai hat Iwu (b6 vdé va hat) va puree ca chua dong
hép vao. Xao ky va cho thém cac loai 14 thom, mui
tay, giam, mudi, dwdng va mot chiat nwéc dung ca
hodc nwdc trang.

Bay cé Ién mot cai dia chiu nhiét, db I&n trén dé mot
I&p nwdc sot, qua 6-liu, hat caper va &t, cudi cung
la d6 mét it dau 6-liu 1én trén cung.

Cho dia vao 10 nwéng da dwoc lam nong trude (o
nhiét do 230 dd C va dé cho dén khi ca chin. An
néng cung v&i com.



Quienes laboramos en la Embajada de México en Vietnam
les deseamos una muy Feliz y Préspero
Ano Nuevo 2014

Dai st¥ quan Mé-hi-co tai Viét Nam chuc cac ban mét
Nam Mdi 2014 Hanh phuc va Thinh vuong.
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Buque Escuela Cuauhtemoc Armada de México. Tau Dao tao Cuauhtemoc Hai quan Mé-hi-co.

http://www.semar.gob.mx/velero/2013/



http://www.semar.gob.mx/velero/2013/
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