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MENSAJE DE LA CONSUL

En septiembre tuve el gusto de
encabezar los festejos patrios
en lowa y Nebraska, con la en-
tusiasta participacion de los me-
xicanos residentes en la region.

Me desplacé a diversas entida-
des de la circunscripcion para
celebrar el Grito de Independen-
cia con nuestros paisanos, al
igual que las festividades del

es de la Hispanidad en Lincoln
y Davenport, invitada por la Co-
mision_Latino-Americana y LU-
LAC. Por otro lado, en octubre,
me reuni con los Gobernadores
de lowa y Nebraska, con los
cuales evalue la excelente rela-
cion que existe con México y las
distintas avenidas para estre-
char los vinculos de colabora-
cion.

Continuamos esforzandonos
por mantener una estrecha co-
municacion con nuestra comuni-
dad, autoridades y amigos de
Meéxico. Espero que e] contenido
de la segunda edicion de este
boletin informativo, resulte de
interés para nuestros lectores.

En este boletin:
= ¢Quéestahaciendo el Consulado?
L] Grito de Independencia

®  Homenaje a Octavio Paz y Exposicién “A
Waterfall of Silence”

Conferencia en “OLLAS 10th Annual
Student Luncheon”

Gestiones IME-Becas

Otros

Proteccion a Mexicanos

El Pulso de la Comunidad
Actualidad en México
Informacion General del Consulado

El Consulado de
Q‘ ME BECAS México en
~ Omaha, lanzb

por primera vez , en septiembre pasado, la
convocatoria para el Programa IME- Becas
2014-2015. Los fondos aprobados coad-
yuvaran a ampliar las oportunidades edu-
cativas de los mexicanos residentes en
lowa y Nebraska.
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¢QUE ESTA HACIENDO EL CONSULADO?

Grito de Independencia

El pasadol2 de septiembre, en el Museo
Latino de la ciudad de Omaha, el Consulado
de México llevd a cabo la recepcion oficial
del 204 Aniversario de la Independencia
de México. La ceremonia que encabezo la
Consul Guadalupe Sanchez, contd con la
presencia de autoridades, lideres comunita-
rios, miembros de la comunidad mexicana y del
sector empresarial. El Consulado acompafno
eventos conmemorativos de la Indepen- )
dencia Nacional en South Sioux City, Lexington y Lincoln.

Homenaje a Octavio Paz y Exposiciéon “A Waterfall of Silence”

El pasado 16 de octubre, se llevé a cabo un ho-
menaje en conmemaracion del Centesimo
Aniversario _del Natalicio del Premio Nobel de
Literatura, Octavio Paz, en las instalaciones del
Consulado de México en Omaha. La Consul Gua-
dalupe Sanchez inauguro la exposicion de pintura
del artista Charles St. Clair, A Waterfall of Silen-
ce, inspirada en el
reconocido poema
Salamandra  del
escritor mexicano.

El evento estuvo
enmarcado por [a
participacion de un

L ) (Jaanel compuesto
por academicos y expertos en la vida y obra del Poeta
mexicano, quienes destacaron las principales face-
tas del escritor y su tremendo legado e influencia,
no solo en México y Latinoameérica, sino en la litera-
tura universal.

Conferencia en “OLLAS 10th Annual Student Luncheon”

La Oficina de Estudios Latinos/Latino Americanos (OLLAS) de Ja Universidad de Nebras-
ka en Omaha, ofrecio el pasado 23 de septiembre su Décimo Almuerzo Anual Es-
tudiantil, el cual contdé con una numerosa asistencia. Como invitada especial del
evento, la Consul Titular realizd una presentacion ante la comunidad universitaria
sobre diversos temas relacionados con la estrecha relacion comercial entre Mexi-
co,y los Estados Unidos, migracion mexicana en Nebraska, promocion educativa,
asi como las diversas labores que realiza el Consulado en lowa y Nebraska.
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. Laempresa mexicana de productos lacteos
. LALA, atravésde suplantaen laciudad de
: Omaha, hizo una donacién de varias cajas de
. yogurts durante los eventos de la Semana
: Binacional de Salud para nuestra comunidad.

Nuestro agradecimiento..

: Representantes de la Asociacion de Ciuda-
: desHermanas (OSCA), con el apoyo del

+ Gobierno Local'y del Consulado, realizarona
: mediados de octubre, una visita a Veracruz

+ como parte del programa de hermanamiento
. entrelas ciudades de Omahay Xalapa.
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Acciones de Proteccion Preventiva:
¢ Derechos laborales

A fin de fortalecer la prevencion y defensa de los Derechos
Laborales de nuestra comunidad, el Consulado de México
en Omaha y la Oficina de Distrito en San Luis, Missouri de
la Comision de Igualdad de Oportunidades en el Empleo
(EEOC, por sus siglas en inglés), han decidido firmar un
Memorandum de Entendimiento. Con la firma de este
acuerdo, se busca proveer a la comunidad mexicana de
herramientas necesarias para la defensa de sus derechos
como trabajadores, en especifico sobre la no discrimina-
cién en el empleo por motivos de raza, color, religion, sexo,
origen nacional, edad y otros.

+ Organizacion Mil Mujeres

El Departamento de Proteccién del Consulado de México
en Omaha, sostuvo una reunién con la Subdirectora de
Mil Muijeres, Lilian Medina Romero, para evaluar la posibili-
dad de firmar un Memorandum de Entendimiento entre la
organizacion y el Consulado en materia de violencia do-
meéstica. Mil Mujeres es una organizacion sin animo de
lucro que ofrece servicios legales en materia migratoria a
personas hispanas, de bajos ingresos que son sobrevivien-
tes de violencia doméstica y asalto sexual.

¢+ Boys Town y Project Harmony

Ambas instituciones, las cuales gozan de amplio prestigio
en la reglon tienen como objetivo llevar a cabo acciones
de proteccion y prevencion de abuso infantil y formacion
educativa familiar. El Consulado ha iniciado contactos con
sus directivos, a fin de establecer programas de coopera-
cion en esta materia, mediante visitas regulares de sus
expertos al Consulado a fin de transmitir su mensaje a

nuestros connacionales.

SALUD Y EDUCACION

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Domingo

Instituto Politécnico Nacional
Unidad Politécnica de Gestién

con Perspectiva de Género
WWW.genero p mx
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Prevencion de Violencia Doméstica
La prevencion y el combate a la

: ﬂ)
@ ‘!Q violencia doméstica es un tema

VIULENTQMETF‘U abordado de forma constante por

- i la violencia también se mide o Departamento de Proteccién de este
Consulado.

Bromas hirientes
Chantajear

Mentir, engaiar
Ignorar, ley del hielo
Celar

Culpabilizar
Descalificar
Ridiculizar, ofender

~ El pasado 3 de octubre se sostuvo
— una reunion de trabajo con la Orga-
~ nizacion Latino Center of The Midlands,
cuyo eje principal fue el intercam-
bio de informacion acerca de los

___ planes, programas y procedimien-
z tos que prestan ambos a la comu-
nidad. En esta reunién se entregb
material de prevencion creado por
el Instituto Politécnico Nacional (IPN),
llamado Violentémetro.

Humillar en publico

Intimidar, amenazar

Controlar, prohibir
(amistades, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,
celular, mails y redes sociales)
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Destruir articulos personales
Manosear
Caricias agresivas

/ Reacciona’
No te dejes destruir

Estas iniciativas de trabajo mutuo
fortalecen los lazos entre el Consu-
lado y las organizaciones, mismas
que brindan atencién especializada
en beneficio de la comunidad mexi-
cana.

Amenazar con objetos o armas
Amenazar de muerte

Forzar a una relacién sexual
Abuso sexual

Violar

profes ional!

Mutilar

Necesitas ayuda

ASESINAR
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El Consulado de México se mantiene cercade ti. El 6y 27 de septiembre se
realizaron Consulados Moviles en Ottumwa y Sioux City, lowa, respectiva-
mente. Con estas acciones se prestaron servicios a un gran ndmero de mexi-
canos directamente en su lugar de residencia.
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La Cénsul se reunid, el pasado 24 de
octubre con el Dr. Ali S. Khan, De-
cano de la Escuela de Salud Publica
del Centro Médico de la Universidad
de Nebraska, a fin de concretar pro-
yectos conjuntos en beneficio de
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Para mas informacién contacte

nuestra comunidad. Se trataron
temas como la salud, intercambios

1

estudiantiles y cooperacién en ac-
ciones preventivas en la materia, Asimismo, se recalca-
ron los esfuerzos que dicha institucion esta llevando a
cabo en relacién con el virus del Ebola.

8

15

La Ventanilla de Salud es un espacio abierto al publlco
dentro del Consulado que opera en estrecha colaboracion
con OneWorld Community Health Centers, para ofrecer
diariamente servicios de salud preventiva de manera gra-
tuita. No es necesaria una cita para tener acceso a los
servicios ofrecidos, tales como revision de la presion arte-
rial e indice de masa corporal, entre otros. Todos los

22

29

Luis Vizquez
Tel: 402-595-1844 ext. 227

miércoles un especialista realiza examenes de la vista y,
de ser necesario, se facilita la obtencién de lentes gratui-
tos 0 a un muy ba]o costo. Los viernes se otorgan servi-
cios de terapia ocupacional para prevencion de lesiones o
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El pasado 5 de octubre se llevé a cabo la final de futbol de la Omaha
Latino Soccer League (OLSL) en las canchas del Dodge Park en Omaha.
Durante la ceremonia, el Consulado participé en la entrega de trofeos,
cooperando asf con la promocién de actividades deportivas con nuestra

comunidad.

P#o00c0cccccce

desgarres musculares.

iOJO! 13 de noviembre se otorga-
ran vacunas contra la influenza (flu shots),
totalmente gratuitas, cortesia de Walgreens.
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Durante la edicion de este afo, traba-
o jaron conjuntamente mdltiples organi-
K4 \‘0‘- zaciones de manera activa en beneficio de la salud de nues-
tra comunidad, ofreciendo asistencia, servicios de salud y
educacion. Se llevaron a cabo cuatro eventos, a saber: No-
che de Salud para Muijeres, Feria de Salud para Adultos Mayores, Caminata por el Bienes-
tar/Wellness Walk y Feria de Salud Comunitaria.

Pagina 3

Del 30 de septiembre al 4 de octubre,
se celebré la XIV Semana Binacional
de Salud en los Estados de lowa y Ne-
braska.

En materia de educacion, se ofrecieron clinicas informativas sobre
el alzhéimer, servicios y orientacién de salud y vivienda para adultos
mayores, salud sexual, planeacién familiar y reproductiva, nutricion,
salud de los infantes, cancer de mama, salud de la mujer, efectos del
tabaco, entre muchos otros. Asimismo, se llevo a cabo una camina-
ta en favor del bienestar para generar conciencia del buen
habito del ejercicio, la cual contd con la entusiasta participacion de un
importante niimero de personas.

EL PULSO DE LA COMUNIDAD

“El Método Nebraska contra el Ebola”
Por Dr. Armando de Alba Rosales*

El Centro Médico de la Universidad de Nebraska (UNMC), ha sido punto
estratégico en la lucha emprendida en los Estados Unidos en contra del
virus del Ebola. Actualmente, se han atendido y curado de manera exito-
sa a 2 pacientes con Ebola en esta institucién. Del mismo modo, UNMC
ha jugado un papel importante de liderazgo a nivel nacional e internacio-
nal para la elaboracién de lineamientos y protocolos, no sdlo para tratar
a pacientes infectados con el virus, sino también para la prevencién del
contagio y de la diseminacién del mismo.

En diag recientes, UNMC ha publicado un material didactico para comba-
tir el Ebola con base en las experiencias y lecciones aprendidas durante
la atencién de sus pauentes El material lleva por nombre “El Método
Nebraska contra el Ebola” y cuenta con 2 secciones. Una de las secciones
tiene la finalidad de preparar a Clinicas y Hospitales en caso de detectar
y/o recibir a un paciente con el virus del Ebola. La otra seccién es un cur-
so dirigido a la poblacion en general para mantenerla informada y actuali-
za?jadcon contenido veridico revisado y adaptado por profesionales de la
salud.

En este ejercicio me he desempefiado como colaborador y editor en am-
bas secciones del material didactico, y como coordinador general de “El
Método Nebraska contra el Ebola” en su versidn en espafiol, la cual pue-
de ser leida en el siguiente sitio de internet: http://www.unmc.edu/
publichealth/news/ebola-community.html

En lo personal, es un gran honor y privilegio el ser considerado por UNMC para formar parte de sus proyectos que tienen
la finalidad de proteger la salud de la poblacién en general, y sobre todo me da un enorme orgullo el poder representar
de esta forma a mi pais y a mi comunidad latina. Agradezco a Dios por haberme otorgado el don de la medicina, a mi fa-
milia por su infinito apoyo constante y a mi comunidad por depositar su confianza en mi trabajo.

*EL Doctor Armando De Alba Rosales, originario de Tuxpan, Veracruz, es un distinguido miembro catedratico de la Universidad del Centro Médico de
Nebraska (UNMC). Tras haber obtenido su titulo como Médico Cirujano en México y Maestria en Salud Publica en los Estados Unidos, el Dr. De Alba
ha prestado sus servicios de salud en ambos paises, siendo Omaha la ciudad que lo ha albergado por los ultimos 4 afios. Actualmente, desempefia su
trabajo académico combinando sus areas de experlenua en el Colegio de Salud Publica de UNMC, con proyectos médicos de investigacion para la

universidad y su centro médico “Nebraska Medicine”,
proteccion contra Ebola.

incluyendo proyectos dirigidos hacia la atenciéon médica, prevencion y capacitacion para la

*Los comentarios descritos en la Seccién “El Pulso de la Comunidad”, no necesariamente representan aquellos del Gobierno de México.


http://www.unmc.edu/publichealth/news/ebola-community.html
http://www.unmc.edu/publichealth/news/ebola-community.html
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El 9 de octubre de 2014, el
Subsecretario para América del
Norte, Sergio M. Alcocer y el
embajador de Estados Unidos
en México, Anthony Wayne,
en conjunto con el Banco

ACTUALIDAD EN MEXICO Nueva Matricula Consular
El Consulado de
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MOBILITAS de Matriculas y Pa- | et e,
saportes del Siste- &« | B e

EXPLORA TUS OPCIONES ma Integral de Ad- 1B : ( H
ministracion Consu- =

Santander y Universia, lanza-
ron el portal binacional de

movilidad académica
“Mobilitas” (http://

mobilitasedu.net/). Su objeti-
vo es el de promover las
oportunidades de intercam-
bio que existen entre ambos
paises, en el marco del Foro
Bilateral sobre Educacion Su-
perior, Innovacion e Investiga-
cién (FOBESII).
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lar (SIAC), tanto en
sede como para
consulados moviles, R

para la integracion de la nueva version de la Matricula Consular
de Alta Seguridad (MCAS).

La nueva Matricula Consular tiene las siguientes caracteristicas:

= Mejoras en los estandares de seguridad que son infalsifica-
bles

= Tecnologfa de punta desarrollada por el gobierno mexicano

= Chip de seguridad que permite un almacenamiento confiable

mobilitasedu.net de los datos del portador

= Elaboracion completamente electronica

INFORMACION GENERAL DEL CONSULADO

:Proximamente en Consulmex...

u U

archivos Casasola.

Nebraska.

J

Celebracion del Aniversario de la Revolucion Mexicana .
Exposicién de Fotografia “De la cocina al ojo” de los

Entrega IME-Becas 2014-2015.
Encuentro con trabajadores de Columbus y Schuyler,

Consulado Mévil en Des Moines, lowa.

A partir del 28 de octubre se encuen-
tra disponible la Gltima version de la
aplicacién telefénica MICONSULMEX JYR(S{@1NE10) 025 ¢
para iOS y Android. La versién actua-
lizada contiene una nueva seccion
denominada "Salud y Educacién”, en
donde se encuentran vinculos de ac-
ceso a programas del Instituto de los Mexicanos en el
Exterior (IME), que incluyen "Educacién para adultos”,
"IME Becas", "Ventanillas de Salud" y "Guia de Salud".

REQUISITOS PARA PASAPORTES

Y MATRICULA CONSULAR

Consulado de México

Tel. (402) 595-1841/44
Fax. (420) 595-1845

7444 Farnam St. Omaha, NE 68114

http://consulmex.sre.gob.mx/omaha/

iRecuerda! Ya puedes hacer tu cita para tramites en el Consulado de manera
rapida y sencilla por Internet:

https://citas.sre.gob.mx/mexitel_web/

Siguenos:
8 @SANCHEZSALAZAR1

E2 @ConsulmexOmaha

&3 Consulado de México en Omaha

Citas al 1877-639-4835 (MEXITEL) 3. Comprobante de domicilio a tu nombre
Enla App gratuita "MiConsulmex”

Pasaporte (original) Matricula Consular (original)

1. Comprobante de nacionalidad me- | 1. Comprobante de nacionalidad mexi-
xicana: Acta de Nacimiento cana: Acta de Nacimiento

2. ldentificacion Oficial con fotografia | 2. Identificacién Oficial con fotografia

iDESCARGUE LA APP!

2 Disponible en

[ ¢ App Store

Sistema de Registro para Mexicanos en el Exterior (SIRME)

Este sistema tiene como proposito facilitar la comunicacion entre el Gobierno de México y sus
ciudadanos en el exterior. A través de este sistema, los usuarios podran recibir informacion
puntual del Consulado que les sera de beneficio, tanto cuando se encuentren de viaje o bien
durante sus estancias en cualquier pais extranjero.

Registrate en https://sirme.sre.gob.mx

— FIN —
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