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SALUD

11 de enero. Shalom inicia participaciones en 2016

=N Como parte de las actividades de la Ventanilla de Salud
para 2016, Shalom Health Center inicié6 sus
participaciones en el Consulado de Meéxico con una
presentacion sobre medidas saludables para mejorar la
higiene, buena alimentacién y manejo del estrés. De igual
forma, se realizaron examenes diagndstico y el Centro de
Excelencia en el Cuidado de la mujer de la Universidad
de Indiana estuvo presente ofreciendo pruebas de
deteccidn de la diabetes y presién arterial.

Como parte de las actividades que la Ventanilla de
Salud realiza con sus miembros asociados, y con la
finalidad orientar a los padres sobre el debido uso de
los asientos utilizados por sus nifios, la Escuela de
Medicina de la Universidad de Indiana ofrecié un
taller que con base en la edad y peso de los infantes,
obliga por ley la utilizacion de los asientos. El taller
tuvo lugar en la sala de usos multiples de esta
Representacion con una asistencia de 28
connacionales.

Con la participacion de siete instituciones proveedoras de
servicios, se realizo la primera Feria de Salud con pruebas
diagnodstico, sesiones informativas y alternativas para
acceder a servicio médico a los connacionales que acuden
al Consulado. Se ofrecieron examenes sobre glucosa,
colesterol, SIDA, tomas de presion arterial, masa
corporal, informacion sobre seguros médicos y se
ofrecieron platicas informativas sobre nutricion y
tabaquismo. Esta es la primera de doce ferias que se
realizaran durante 2016, mismas que estan programadas
para el cuarto lunes de cada mes.
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29 de enero. Entrega de constancias al curso sobre estrés.

Funcionarios de Eskenazi Health entregaron
constancias de participacion al curso sobre estrés
que algunos integrantes del personal del Consulado
de México tomaron, y mismo que tuvo una duracion
de seis semanas. El curso lo imparte Eskenazi
unicamente al personal de organizaciones y pretende
a través de meditacion, ejercicios mentales y fisicos
contrarrestar el indice de estrés de los empleados.
Eskenazi Health es la agencia lider del programa
Ventanilla de Salud.

1 de febrero. Taller sobre diabetes.

La empresa Novo Nordisk inicid sus participaciones en el
Consulado de México con talleres informativos sobre el
tema de diabetes. Los connacionales recibieron
informacion sobre los factores de riesgo, tipos de diabetes
y medidas preventivas, asi como material sobre
alimentacion saludable y datos nutricionales que se
encuentran en las etiquetas de la comida empacada. Novo
Nordisk ofrecera mensualmente estas platicas sobre
diabetes los primeros lunes de cada mes.

Gracias a la colaboracion de Eskenazi Health,
agencia lider del programa Ventanilla de Salud y
Latino Health Organization, empleados del
consulado participaron en una feria en la que se
aplicaron examenes diagnostico sobre glucosa,
colesterol, presion arterial, talla y masa corporal. El
evento tuvo lugar en las instalaciones de esta
Representacion, al cual se sumaron también los
connacionales que acudieron por algun servicio.
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22 de febrero. Connacionales reciben servicios de salud.

Eskenazi Health, agencia lider del programa Ventanilla
de Salud en compaiia de algunos miembros asociados,
ofrecieron examenes diagnéstico sobre glucosa,
colesterol, y masa corporal, asi como programas de
descuento para recibir atencién médica en el sistema de
clinicas HealthNet. ILos connacionales tuvieron
también sesiones informativas sobre nutricion. Esta
fue la segunda feria mensual que se realiza en el
consulado, misma que estd programada para los
cuartos lunes de cada mes.

DEPORTES

2 de febrero. Reunién con Presidente de Indy Eleven.

Personal del Consulado de México y del equipo profesional
de futbol soccer Indy Eleven, encabezados por el Consul
Javier Abud y el Sr. Jeffrey Belskus respectivamente,
sostuvieron una reunioén de trabajo para establecer puntos
de acuerdo en materia de colaboracion en eventos
conjuntos. El Consul Abud felicito al Sr. Belskus por su
nuevo cargo como presidente del club deportivo y ofrecio
la mejor disposicion para concretar actividades para
beneficio de la comunidad.

Consejo Consultivo del Instituto de los Mexicanos en el Exterior

(CCIME)

comunitarios de parte del Instituto de los Mexicanos
en el Exterior (IME), el Consul Javier Abud se
reunié con seis representantes de la comunidad que
bajo el nuevo esquema del Consejo Consultivo del
IME (CCIME), figuran como Consejeros por su
registro de proyectos en materia de educacion, salud,
cultura, proteccién preventiva, entre otros, en
beneficio de la comunidad mexicana. El Consul
Abud los felicitdé por su compromiso y deseos de
colaboracion.
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AUTORIDADES

9 de febrero. Indiana Latino Legislative Breakfast.

Con la participacion de legisladores, directivos de
universidades, instituciones y lideres comunitarios, la
organizacion Indiana Latino Institute (ILI) congregé a méas
de 500 personas en un evento realizado en céntrico hotel
de Indianapolis, donde Senadores y Representantes
Estatales de Indiana abordaron iniciativas legislativas de
interés general para la comunidad hispana a través de un
panel. EI Consul de México Javier Abud estuvo presente
en el evento acompafiado de un grupo de colaboradores de
esta Representacion.

" CULTURA

18 de febrero. Festival Internacional en IUPUI.

La Universidad IUPUI (Indiana University, Purdue
University Indianapolis), efectu6 un evento para
promover la diversidad y conocimiento de
organizaciones en Indiana encargadas de asuntos
internacionales, = programas de  intercambio
académico, servicios a la comunidad y promocion de
cultura y turismo. El consulado fue uno de los 54
expositores presentes para los mas de dos mil
estudiantes asistentes al evento, los cuales
disfrutaron gastronomia, musica y vestimenta tipica.

DOCUMENTACION -

20 de febrero. 22. Jornada Sabatina.

El Consulado de México ofrecio su segundo servicio
sabatino del afo, con 260 citas programadas para la
expedicion de Pasaportes, Matriculas Consulares y
Actas de Nacimiento. La jornada tuvo una duracion de
siete horas y se cont6é también con la participacion de
una institucion bancaria, la cual ofrecid educacion
financiera a los asistentes. La proxima jornada sabatina
se realizara el dia 19 de marzo
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