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MEXICANO DEL MES:
RICARDO FRIAS RUIZ

Reside en Honduras desde hace 10 afos
junto a su esposa Monica y sus dos hijos. Es
originario del Distrito Federal, cursé la
licenciatura en Contaduria en la Universidad
Latinoamericana, asi como una maestria en
Administracion en el Instituto Tecnologico y
de Estudios Superiores de Monterrey. Desde
siempre ha tenido una vocacion por las
matematicas y la contabilidad.

Trabajé varios anos para Telmex en México,
empresa por la cual llegé a Honduras en el
aho 2004 como Gerente General de la
entonces compafia de telecomunicaciones
Megatel, en la que laboré hasta el afio 2008,
para coordinar la transicion a la actual
~empresa Claro Honduras.

En enero de 2010 pasé a formar parte de
Grupo Intur, con la encomienda de mejorar
los procesos administrativos de la empresa;
actualmente se desempena como Director
Senior de la Direccion Mobiliaria de la misma.

Ricardo Frias comenta que su estadia en Honduras ha sido muy agradable y
destaca que los hondurefios han sido muy hospitalarios, haciéndolos sentir a él y su
familia, como en casa. Comenta que su esposa y un grupo de damas hondurenas
cuentan con una microempresa de venta de adornos y parte de las ganancias que
obtienen lo donan al Seminario Mayor para obras de caridad.

Ricardo Frias Ruiz considera a Honduras como un pais de grandes oportunidades y
su éxito profesional es un ejemplo de ello.
iPor esta razon es nuestro mexicano del mes!



MEXICO EN EL MUNDO:

UN ACTOR CON RESPONSABILIDAD GLOBAL

El 5 de agosto, la UNESCO realizé la
entrega del Certificado como
Patrimonio Mundial Mixto a la
“Antigua Ciudad Maya y los Bdsques
Tropicales Protegidos de Calakmul”. El
Presidente de la Republica, Enrique
Pefa Nieto, reconoci6 la labor de los
arquedlogos, quienes trabajaron en la
gestion para lograr que Calakmul,

_ ¥ s6lo fuera reconocido como una
reserva de la biésfera en sus mas de 750 mil hectareas, sino que ademas se reconouera
este Patrimonio heredado de una de las grandes civilizaciones, la civilizacion maya”, y
pudiera asi, convertirse en un bien mixto, “con reconocimiento al mismo tiempo de sitio
con gran valor cultural y como una gran reserva de la biosfera”.

EI subsecretario para Asuntos Multrlaterales y
Derechos Humancxs de México, emba]ador
Juan Manuel Gom y Robledo part|C|po eI 21

Al inaugurar el 152° Periodo
Extraordinario de Sesiones de la Comision
Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), que sesioné en la Ciudad de
México del 11 al 15 de agosto, el
Secretario de Relaciones Exteriores, José
Antonio Meade Kuribrefa, y el secretario
de Gobernacién, Miguel Angel Osorio
Chong, refrendaron el firme apoyo de
México al Sistema Interamericano de
Proteccién de los Derechos Humanos, asi |
como la conviccion sobre el impacto §
positivo que sus érganos han tenido para ||
una mejor promocion y respeto de los
derechos humanos en México.




LA REFORMA ENERGETICA EN MEXICO

La Presidencia de México ha habilitado un
sitio web para consultar todas las reformas
estructurales: http://reformas.gob.mx/

El 12 de agosto se llevo a cabo en el salon
Octavio Paz de la Embajada de México,
una conferencia de prensa sobre
la promulgacion y el contenido de la
legislacion secundaria de la reforma
energética en México.

La Reforma Energética es una oportunidad
historica con la que México podra
aprovechar sus recursos energéticos de
forma racional, sustentable y con apego a
los principios de soberania nacional,
eficiencia econdmica y beneficio social.

La reforma busca atraer mayor inversion
al sector energético, contar con mas
energia a mejores precios, garantizar
estandares internacionales de eficiencia y
calidad, combatir efectivamente Ila
corrupcion en el sector energético,
fortalecer los ingresos petroleros e
impulsar el desarrollo con responsabilidad
social y ambiental.

COOPERACION ACADEMICA

El sabado 9 de agosto en la Academia Diplomatica de la Secretaria de Relaciones
Exteriores y Cooperacion Internacional de Honduras, se realizaron los actos de
graduaciéon de destacados lideres politicos en el Diplomado en Comunicacion
Politica, impartido por la Universidad Nacional Autbnoma de México. La imparticion
del diplomado fue una iniciativa de la Ministra en Comunicacion Estratégica, Ing. Hilda
Hernandez, bajo la coordinacion del Lic. Rubén Aguilar. En los eventos de clausura
participaron el Vicecanciller Roberto Ochoa y el Embajador de México.




Mmeé 1 o

VIVELO PARA CREERLO

REUNION DE LA CAMARA EMPRESARIAL
HONDURAS - MEXICO

Camara Empresarial

El 12 de agosto tuvo lugar en la sede del

Consulado en San Pedro Sula, la sesidon mensual
de la Camara Empresarial Honduras-México
(CEHM).

La CEHM busca ser un mecanismo para impulsar
las relaciones comerciales y de negocios entre
México y Honduras y para ello realiza acciones
ante instituciones gubernamentales para
promover los intereses de sus afiliados; difunde el
TLC México-Centroamérica y busca acercar a los
empresarios de ambos paises.




LA UNAM PRESENTE

EN LA UNAH CONFERENCIA EN LA UNAH

Con una destacada ponencia por parte
del Dr. Jesus Galindo Trejo, profesor del
Instituto de Investigaciones Estéticas de
la Universidad Nacional Auténoma de
México, realizada el 4 de agosto,
México estuvo presente en el 8°
Congreso de Investigacion Cientifica
organizado por el Departamento de
Arqueoastronomia y  Astronomia
Cultural de la Facultad de Ciencias
Espaciales de la Universidad Nacional
Autonoma de Honduras. La conferencia

Con la dinamica que imprime a sus cursos,

gl . ST el Profesor Edgar Soriano promovié la
MEXICaNo “se presencia del Embajador de México para
iELle ’ LE dirigirse a profesores y jovenes estudiantes
Astronomlq de historia en la Universidad Nacional
Mesoamerlcqna.: Auténoma de Honduras, con el fin de
dnd AfelGEe dialogar sobre las causas, proceso vy
cultural : de consecuencias de la Revolucién Mexicana.
trg;cendens:a Dicha conferencia se efectu0 el viernes 1 de
civilizadora’. agosto en las instalaciones de la maxima

casa de estudios de Honduras.

CINE MEXICANO EN LA UPNFM

El 13 de agosto se inaugurdé con gran
éxito el Ciclo de Cine Mexicano
Contempordneo Il en la Cinemateca de la
Universidad Pedagogica Nacional
“Francisco  Morazan” (UPNFM) de
Honduras. Se cont6 con la participacion
del Lic. David Orlando Marin, Rector de

dicho centro de educacién superior; del
Lic. José Dagoberto Martinez, Director
Ejecutivo de la Fundacién para la UPNFM
y del Sr. Hispano Durén, reconocido
director de cine y cortometrajes de
produccién hondureia.

De esta manera la Embajada de México
continba  promoviendo la  cultura
mexicana en Honduras.




ENCUENTRO CON LA
FEDERACION NACIONAL DE

PATRONATOS La exposicién de Meéxico
arte SVIES%leel Contemporaneo
Contemporaneo”
de Carlos Vivar
estuvo disponible
todo el mes de
agosto en el
Centro de Arte y

Cultura (@\®)
de la UNAH en Comayaguela. Mientras

duré la exposicion, el CAC-UNAH
desarrollo talleres con niflos de escuelas
publicas de Comayagilela titulados
“Pintemos como Carlos Vivar”.

TALLERES DE ARTE

Con el fin de ampliar los contactos sociales
de la Embajada e identificar posibles
acciones de cooperacion, el 13 de agosto el
Embajador de México se reunié con la mesa
directiva de la Federaciéon Nacional de
Patronatos de Honduras; durante el dialogo,
el Presidente de la agrupacion, Sr. Juan Pablo
Flores, hizo un recuento de la situacion social
y econdmica de Honduras asi como sobre las
acciones emprendidas por la Federacion que
preside para efectuar labores a favor de la
poblacion en barrios marginados.

ENCUENTROS CON LA COMUNIDAD MEXICANA

Para fortalecer los excelentes lazos de comunicacion, - ,w,|
convivencia y apoyo, la Embajada de México particip6
en el mes de agosto en dos encuentros con grupos
relevantes de la comunidad mexicana en Honduras. El
e efectud el 1€




MEXICO EN HONDURAS EN MEXICO

Una grata noticia para los mexicanos y hondurenos:
la iniciativa del mexicano Pablo Quintero y su
familia de inaugurar en Choluteca “Tancitaro”

local de carnitas estilo Michoacan y de birria.

La receta para las carnitas es la siguiente:

1 Kg. de carne de cerdo cortada en trocitos
Manteca de cerdo. e :
2 tazas de jugo de naranja. :

Sal y Pimienta al gusto. 18
Hierbas de olor (orégano, laurel, etc'.),' t

| ) N Ic
Marinar la carne una noche antes en el jugo de naranja y las hierbas de olor, al dia siguiente se saca
del jugo y se pone sobre un trapo de cocina con el objeto de secarla un poco y que no salte la
manteca al freirla. Se salpimienta y se frie en la manteca a fuego medio para dar tiempo a que se
cueza antes de dorar. Cuando este medio hecha se aumenta el fuego de manera que dore (al gusto).
Una variante es en lugar de marinarla en jugo de naranja hacerlo en leche evaporada (una lata por
cada kilo de carne) y ponerla a hervir en ella con sal, pimienta y manteca hasta que este cocida la
carne y se dore un poco. TR B SRR AR IR RIfHE LIS
Se sirve en tacos con guacamole o aguacate en trozos y salsa.
- iBuenprovecho! SHaD



https://www.facebook.com/pages/Embajada-de-MÉXICO-en-HONDURAS/130756377007251?fref=ts
http://www.sre.gob.mx/honduras
http://es-es.facebook.com/pages/Embajada-de-M%C3%89XICO-en-HONDURAS/130756377007251
https://twitter.com/EmbaMexHonduras

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7



