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Mensaje a la comunidad y a
los amigos de México

Los saludo con gusto en la edicion de
febrero de nuestro boletin mensual
"Conectando con México" de 2025.

Este mes tuve el gusto de acompafar a las
cinco empresas mexicanas que participaron
en la Feria Internacional de Confiteria (ISM.

También ofreci una conferencia virtual con
motivo de la celebracion del “Dia
Internacional del Multilateralismo y la
Diplomacia por la Paz”, organizada por
estudiantes de la asociacién MainMUN
Foundation de la Universidad Goethe de
Francfort, sobre temas de su interés en
torno a la politica exterior y consular de
México.

Seguimos fortaleciendo lazos con nuestra
comunidad en Alemania: visité la ciudad de
Colonia para participar en la reunién de la
Sociedad Mexicano-Alemana (DMG) vy
brindar informacion de proteccion
preventiva a la comunidad mexicana.

Los invito a leer la seccion "Entre México y
Alemania", donde exploramos el tema Los
bosques de Alemania, con la interesante
contribucién mensual de Enrique G de la G.

Finalmente, en esta edicién conoceran la
trayectoria de Beatriz Martinez Cerda,
presidenta de la asociacion mexicana
ASOMEX en Renania del Norte-Westfalia.

Los invitamos a seguir conectados con
México a través de nuestro boletin y redes
sociales iNos vemos en la préxima edicién!

Cordialmente,

Los créditos de todas las fotografias de este boletin
corresponden al consulado, salvo indicacion distinta.

Contenido

......................................................... 1
Mensaje a la comunidad y a los amigos de
= 4 oo 2
Actividades del Consulado ..................... 3

México en la ISM Feria Internacional de
(o]0 ] 10=1 a - I, 3

“Cosas Imposibles” en el cine Harmonie
de Francfort.......cccveviiiiiiiiiiiiiinen 3

Encuentros con la comunidad mexicana
=] T (0] (o] o | = 1SS, 4

“A un millén de millas” en el cine City 46

de Bremen ..oovviiiiiiiiiiii e e 4
Sexta edicién del PCEME .................... 5
Dia Internacional del Multilateralismo vy la
Diplomacia porla Paz...........cccvvevvennen. 5
Capsulas informativas sobre México........ 5
Conoce la Cascada del Chipitin ............ 5
Receta: Sopa de fideo seco estilo Nuevo
=Y o o T 6
Entre México y Alemania.........ccoeveuennnn. 7
Los bosques de Alemania ................... 7
Mexicanas en Alemania que inspiran....... 8
Beatriz Martinez Cerda, presidenta de la
asociacion ASOMEX .......cocvvvviiiennnnnnns 8
ANUNCIOS. .ttt 9

Tramites de credencial para votar desde

el extranjero.....ccoovvviiiii i 9
VAIM Francfort.......cccoveviiiiiiiiiiinnens 9
Tercer ciclo de cine Mit Blick auf Mexiko
en Bremen ... 9
Informacién de contacto ............coueveeeen 10




Relaciones Exteriores Mexico

h N Secretaria de Relaciones Exteriores

wdadis e Carrern do Midmics
&0 Prarifur

Conectando con México

Boletin mensual de febrero de 2025
Consulado de México en Frankfurt

Actividades del Consulado

México en la ISM Feria Internacional de
Confiteria

El 2 de febrero la consul Cecilia Villanueva
acompafid a las cinco empresas mexicanas
del sector confitero que participaron en la
Feria Internacional de Confiteria 2025
(ISM), una de las mas importantes del
mundo en su rubro.

N\

Representadas bajo un pabelldon conjunto
organizado por la Camara de la Industria
Alimenticia de Jalisco (CIAJ), las marcas
Dulces de la Rosa, Chompys, Paletas Mara,
Cooltoons y Onili sostuvieron encuentros de
negocios con el objetivo de expandir su
presencia en mercados internacionales.

T — "
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La coénsul visitd a las empresas expositoras
y durante su recorrido, también asisti6 a la
sesion inaugural de la feria, encabezada por
el CEO de Koelnmesse, Gerald Bése, y la
alcaldesa de Colonia, Henriette Reker,
quienes destacaron la relevancia del evento
para el sector.

En el marco de la feria, Misael Gonzalez
Orendain, vicepresidente de Desarrollo y
Conocimiento de la CIAJ, participd en un
panel sobre la responsabilidad social y
econdmica de la industria.

7 a S
ISM 2025 se realiz6 del 2 al 5 de febrero y
conté con mas de 1,500 expositores de 70
paises y atrajo a alrededor de 32,000
visitantes profesionales de 135 naciones,
consoliddndose como un punto clave para la
industria confitera global.

“Cosas Imposibles” en el cine
Harmonie de Francfort

El 3 de febrero el Consulado organizoé junto
con el cine Arthouse Kino Harmonie de
Francfort, y con el apoyo de las empresas
Mex-Haus y Finanzas para Latinos, la
proyeccion de la cinta “Cosas Imposibles”
del director Ernesto Contreras, que forma
parte del tercer ciclo de cine mexicano
contemporaneo Mit Blick auf Mexiko.

ARTHOUSE

. Relaciones Exteriores KINOS
N s FRANKFURT

COSAS IMPOSIBLES
(UNMOOLICHE WEGE]
. Ernesto Contreras

. Mexiko, 2021

Lunes 03.02.2025

20:30 HORAS

Una historia de amistad y
reconciliacién.

Una pelicula para jévenes
y adultos.

(original en espaiol con
subtitulos en alemdn)

imposibles

Mexikanische
Filmreihe

mit deutschen Untertiteln

Agradecemos al publico asistente que se dio
cita durante las cuatro funciones realizadas
entre noviembre del 2024 y febrero del
2025.
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Encuentros con la comunidad mexicana
en Colonia

El 11 de febrero, la cénsul Villanueva realizé
una visita de trabajo a la ciudad de Colonia,
para participar en la reunién de la Sociedad
Mexicano-Alemana (DMG) vy brindar
informacion de proteccion preventiva a la

comunidad mexicana en la region.
i i -

La Vicepresidenta de la DMG, Beate
Kamphausen y la gerente general Kim
Gronemeier, dieron la bienvenida vy
compartieron detalles sobre la labor de la
organizacién, que desde hace mas de 50
anos impulsa proyectos sociales en México.
La consul presentd la Politica de Vinculacion
y Atencidn Integral para la Mujer (VAIM) y
explicé el trabajo de proteccion y asistencia
del Consulado en Francfort, ademas de
ofrecer informacidn sobre los servicios

Previo a la reunién, la cénsul sostuvo un
encuentro con Beatriz Martinez, presidenta
de la Asociacion Mexicana en Renania del
Norte-Westfalia (ASOMEX,) para revisar el
avance de actividades conjuntas,

incluyendo la préxima celebracién del Dia de
la Niflez Mexicana. Mas tarde, integrantes
de ASOMEX participaron en la reunion de la
DMG, fortaleciendo los intercambios.

El 12 de febrero, la consul Cecilia Villanueva
se reunid brevemente con la coénsul
honoraria de México en Colonia, Helga
Grabbe, para conversar sobre temas de
atencion a la comunidad, asi como
iniciativas de promocién econdémica y
cultural en Colonia y Dusseldorf.

“A un millén de millas” en el cine City
46 de Bremen

El 11 de febrero, en colaboracién con el
Consulado Honorario en Bremen y el
Instituto Cultural de México en Alemania, se
proyecto la pelicula “A un millén de millas”
de la directora Alejandra Marquez Abella en
el cine City 46 de Bremen, en el marco del
ciclo de cine mexicano contemporaneo
subtitulado al aleman Mit Blick auf Mexiko.

.. Relaciones Exteriores H
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A UN MILLON DE MILLAS
(DER GRIFF NACH DEN
STERNEN)

Alejandra Marquez Abella
USA, 2023

MARTES 1.02.2025
18:00 HORAS

iNo te pierdas la inspiradora
historia de José Herndndez!

Una pelicula para toda la
familia.

FSK6 (doblada al espafiol
con subtitulos en aleman)

SEPTEMBER 15

MIT

BLICE®d

Mexikanische
Filmreihe in Bremen

mit deutschen Untertiteln

remen e.V. Birkenstr. 1, 28195 Bremen @

La préxima funcidn se llevara a cabo el 8 de
abril con la proyeccién de la cinta “Huesera”
de Michelle Garza Cervera. Se invita a la
comunidad a asistir y seguir disfrutando de
este espacio de difusidén del cine mexicano.

“Con o miroda en Méxco"
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Sexta edicion del PCEME

El 21 de febrero, el Consulado participé en
una reunion de planeaciéon con autoridades
del Instituto de las Mexicanas y Mexicanos
en el Exterior (IMME) para coordinar la
implementacion de la sexta edicién del
Programa Consular de Emprendimiento
para Mexicanas en el Exterior (PCEME) en
esta sede.

Durante el encuentro, se revisaron los
principales objetivos, el calendario de
actividades y las etapas del programa.
Asimismo, se destacaron buenas practicas y
areas de oportunidad identificadas en
ediciones anteriores. En breve, se circulara
la convocatoria con los requisitos para su
inscripciéon. iManténganse atentas!

Dia Internacional del Multilateralismoy
la Diplomacia por la Paz

El 25 de febrero la consul Villanueva ofrecio
una conferencia virtual a la asociacion de
estudiantes “MainMUN Foundation” de la
Universidad Goethe de Francfort con motivo
de la celebracién del Dia Internacional del
Multilateralismo y la Diplomacia por la Paz.

+,
$+ MainMUN2025 Committees

@ @

La conferencia vers6 sobre la politica
exterior y consular de México, la vocacién y
la experiencia diplomaticas, asi como sobre
los retos especiales para las mujeres en esta
profesion.

Boletin mensual de febrero de 2025
Consulado de México en Frankfurt

n

Después de la conferencia, varios
estudiantes hicieron preguntas y
comentarios sobre sus inquietudes e
intereses respecto a México y a sus carreras
profesionales.

Capsulas informativas sobre
México

Conoce la Cascada del Chipitin

El estado de Nuevo Ledn es conocido por su
imponente naturaleza, pero mas alla de sus
atracciones turisticas mas populares,
existen rincones que sorprenden a quienes
se aventuran a descubrirlos. Uno de ellos es
la Cascada del Chipitin, una maravilla
natural ubicada en el municipio de Santiago,
dentro del Parque Nacional Cumbres de
Monterrey. Sus aguas color turquesa,
rodeadas de imponentes montafias, la
convierten en un destino ideal para los
amantes del ecoturismo y la aventura.

__oneessid

Crédito foto: SE'(I;I:UR
éDonde esta la Cascada del Chipitin y
como llegar?

La Cascada del Chipitin se encuentra en
Potrero Redondo, una comunidad dentro de la
Sierra de Santiago, aproximadamente a 1 hora
y media de Monterrey.
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Es importante considerar que el sendero que
lleva a la cascada requiere buena condicion
fisica, ya que incluye descensos pronunciados
y cruces de rio. Para quienes buscan una
experiencia mas segura, existen tours guiados
con transporte especializado y equipo de
seguridad.

éQué hacer en la Cascada del Chipitin?
1. Rappel en la cascada

Chipitin es parte de la famosa Ruta de las 7
Cascadas, un circuito de cafionismo que
incluye rapeles desde alturas impresionantes.
La cascada principal tiene una caida de
aproximadamente 70 metros, perfecta para
los amantes del deporte extremo.

.o;_,l’ 34

Crédito foto: SECTUR

2. Nado en aguas turquesa

Al pie de la cascada hay una poza de agua
cristalina donde los visitantes pueden nadar y
relajarse.

3. Senderismo y fotografia

El recorrido ofrece vistas espectaculares de la
sierra, con formaciones rocosas Unicas y una
vegetacion exuberante. Es un lugar perfecto
para la fotografia de naturaleza y paisajes.

4. Camping en la sierra

Para los mas aventureros, Potrero Redondo
cuenta con zonas de camping donde se puede
pasar la noche. Acampar en esta area permite
disfrutar de un cielo estrellado y amaneceres
impresionantes.

Visitar la Cascada del Chipitin es una
experiencia que combina aventura, conexion
con la naturaleza y el descubrimiento de uno
de los secretos mejor guardados de Nuevo
Ledn.

Si quiere conocer un lado distinto de este
estado, Chipitin es una opcién que no se puede
dejar pasar.

Con informacién de: SECTUR

Receta: Sopa de fideo seco estilo Nuevo
Ledn

Crédito foto: México en mi cocina

Ingredientes:

- 200 g de fideo delgado

- 3 jitomates grandes, maduros

- Y4 de cebolla blanca

- 1 diente de ajo

- 2 tazas de caldo de pollo

- 2 cucharadas de aceite vegetal

- %2 taza de queso fresco desmoronado (opcional)

- 1 aguacate en rebanadas (opcional)

- Crema &cida (opcional)

Instrucciones de preparacion:

- En una cacerola grande, caliente el aceite
a fuego medio. Agregue el fideo y dérelo,
moviéndolo constantemente hasta que
tome un color dorado oscuro (cuidado de no
quemarlo).

- Licue los jitomates, la cebolla y el ajo con
2 taza de caldo de pollo hasta obtener una
mezcla homogénea.

- Vierta la salsa sobre el fideo dorado, sofria
por un minuto y luego agregue el resto del
caldo. Sazone con sal y pimienta.

- Cocine a fuego medio-bajo, sin tapar,
hasta que el liquido se haya absorbido y el
fideo esté suave.

- Sirva caliente y acompafie con queso
fresco desmoronado, crema y rebanadas de
aguacate al gusto.

Con informacion de: México en mi cocina
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Entre México y Alemania

Los bosques de Alemania
Contribucién de Enrique G de la G

e El concepto de “sostenibilidad” se acufid
hace mas de 300 afios en Alemania

e Conoce mas sobre los bosques, su historia
y simbolismo

Pocas cosas mas emblematicas tiene
Alemania que sus bosques. En tiempos
antiguos, los bosques cubrian toda su
superficie, por lo que, en la mitologia
germanica, representaban espacios de
prueba, de transformaciéon y de contacto
con lo divino o lo salvaje. En el Cantar de
los Nibelungos, el héroe Sigfrido crece en un
bosque y en otro bosque mata al dragdn
Fafnir con lo que se vuelve invulnerable.

También los cuentos que recopilaron vy
trabajaron literariamente los hermanos
Grimm se desarrollan, en su mayoria, en
bosques.

Si el bosque es el topos del peligro (el lobo
feroz, la tormenta, la oscuridad), el jardin
es el esfuerzo civilizatorio de la fauna y la
flora en el domicilio propio, lo que explica -
en parte- que los alemanes sean tan dados
a la jardineria como pasatiempo y casi como
obsesion.

W

Crédito foto: Deutsche Welle

A principios del siglo XVII, un minero de
Chemnitz llamado Carl von Carlowitz
observd que los bosques estaban
desapareciendo a un ritmo insostenible,
pues se apuntalaban los tuneles de las
minas con madera. A ese paso, pronto
desaparecerian los bosques y colapsaria la
industria minera, a la sazén, la mas

importante. Vio la necesidad de hacer un
uso sostenible (nachhaltende Nutzung) de
los bosques, una idea que Humboldt
introdujo en Colombia un siglo mas tarde.

Hoy en dia, solo la tercera parte de la
superficie de Alemania (y de México
también) esta cubierta de bosques: la mitad
son propiedad privada —el aleman tiene en
promedio 2.5 hectareas de bosque-, una
tercera parte son propiedad del Estado y el
resto es propiedad comunal (pueblos,
parroquias, cooperativas...).

Crédito foto: Deutsche Welle

En nuestros dias, los bosques tienen tres
funciones principales: son fuente de materia
prima y productos; ayudan a la
conservacion del suelo, del aire y del clima;
y son espacios recreativos. Todos tenemos
derecho a caminar por los bosques, sea
quien sea el duefio, y a recoger hongos,
hierbas, resinas vy flores para uso
doméstico.

Es tan complejo el bosque, que los
alemanes han acufiado dos palabras
diferentes. Wald se refiere a cualquier
bosque, es decir, a un conjunto de arboles
con su medio ambiente, mientras que Forst
se refiere a un bosque administrado por un
servicio forestal. En espafiol, por el
contrario, solo contamos con el término
“bosque”.

Espero que, después de esto, te intereses
por conocer mejor los bosques alemanes vy,
sobre todo, a cuidarlos y disfrutarlos de
mejor manera.

Para mayor informacion sobre Enrique G de la G, visite el
siguiente enlace electroénico:

https://www.holaalemania.com
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Mexicanas en Alemania que
inspiran

Beatriz Martinez Cerda, presidenta de
la asociacion ASOMEX

Soy originaria de la ciudad de Monterrey,
tuve la fortuna de nacer en el seno de una
familia numerosa y calida. Actualmente
estoy casada y tengo un hijo mayor de
edad. Soy psicdloga, con Maestria en
Sociologia politica, ademas de ser
especialista en estudios de género, por el
Colegio de México, en la capital de nuestro
querido pais. Mi desempeno profesional se
inici6 en el gobierno estatal y como
psicoterapeuta independiente.

Posteriormente ejerci como catedratica en
la Universidad de Monterrey y en el
Tecnolégico de Monterrey, en este Ultimo
trabajé también como asesora pedagdgica
para el personal docente de la institucién.

Crédito foto: Beatriz Martinez Cerda

Llegué a Alemania hace mas de dos décadas
y, como seguramente te ha sucedido a ti, mi
vida cambié aqui completamente. Habia que
asimilar otra cultura, aprender un nuevo
idioma, encontrar los espacios para el
avance personal y laboral. Realizar todo
esto me ha llevado varios afios y ha exigido
de gran constancia, pero el esfuerzo ha
valido la pena. Durante ese tiempo escribi
un libro titulado "Omi Anita, mi abuela
alemana", en el que vuelco mi proceso de
aprendizaje sobre ambas culturas y en
especial, sobre la historia alemana.

En este pais he seguido mi desarrollo como
persona, mujer, madre, esposa y ser social.

Desde hace mas de diez afios ejerzo como
asesora familiar y educativa para
organizaciones y oficinas de la juventud de
las ciudades aledafias. He realizado trabajo
voluntario en un asilo de ancianos y como
traductora/integradora del idioma espafiol

la  organizacion de  Caritas.

A

| =
Desde 2023 soy la presidenta de Ila
Asociacion Mexicana de Renania del Norte-
Westfalia (Asomex en RNW). Somos un
equipo de mexicanas y mexicanos
interesados en vivir nuestra cultura y en
compartir su riqueza en Alemania.

Crédito foto: Beatriz Martinez Cerda

Asi que, si compartes este mismo interés te
invito a unirte a nosotros. iContactanos!
Para mayor informacion sobre ASOMEX y Beatriz:

https://asomexenrnw.com

OMI ANITA, mi abuela alemana: Su vida durante la Segunda
Guerra Mundial. La Republica Democratica Alemana:

https://www.amazon.com/-/es/Beatriz-Martinez-
Cerda/dp/1980781656



https://asomexenrnw.com/
https://www.amazon.com/-/es/Beatriz-Martínez-Cerda/dp/1980781656
https://www.amazon.com/-/es/Beatriz-Martínez-Cerda/dp/1980781656
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Anuncios

Tramites de credencial para votar
desde el extranjero

Tramite su credencial para votar desde el
extranjero en la sede consular mas cercana.
iConozca los requisitos!

CREDENCIALIZACION

Tramita tu Credencial para Votar en el consulado 0 embajada
mas cercano a tu domicilio, recuerda que deberas contar
con cita previa, agenda en:

https://citas.sre.gob.mx/

Y lleva contigo los siguientes documentos:

Documento que acredlte tu nacionalidad
mexicana (Acta d

Comprobante de dnmlcxlm.
Identificacion con fotografia.

Conoce los requisitos que se necesitan para tramitar tu
Credencial para Votar en nuestra pagina:
www.votoextranjero.mx

VAIM Francfort

La Politica de Vinculacion y Atencién
Integral para la Mujer (VAIM) es una politica
publica desarrollada por la Secretaria de
Relaciones Exteriores de México, que aplica
de manera transversal e interseccional, una
perspectiva de género en todas las
actividades de la red consular de México en
el mundo.

VAIM

POLITICA DE VINCULACION “ * * *

Y ATENCION INTEGRAL PARA LA MUJER

Conozca mas informacién de utilidad sobre
los servicios de orientacién, apoyo vy
proteccion consular que brinda el Consulado
de México en Francfort en el marco de la
VAIM:

https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servici
0s/2016-05-12-07-57-57/5-comunidad-mexicana/187-
politica-de-vinculacion-y-atencion-integral-para-la-mujer

Tercer ciclo de cine Mit Blick auf Mexiko
en Bremen

En colaboracién con el cine City 46, el
Consulado Honorario en Bremen vy el
Instituto Cultural de México en Alemania,
nuestro tercer ciclo de cine mexicano
contemporaneo subtitulado al aleman Mit
Blick auf Mexiko continGa presentandose en
la ciudad de Bremen con la cinta:

“La Huesera” de Michelle Garza Cervera, el
préximo martes 8 de abril a las 18:00 horas.

Secretarla de Relaclones Exter

Relaciones Exteriores n

o
e

CORAZON DE MEZQUITE UM WILLON DE WL La GOBAL IM#0%5I0LES HuESEA
wienz vwan mezouire: Wl pen onirr WAGH DEN BTENNEN JUINMOOLIGHE WEBE| 1OIE KNOGHENFRAY]

Aro Lauro Caldersn Alejandra Mdrquez Avello Ernesto Conlreras
Mexiko, 2019 USA, 2023 Mexiks, 2021
DIENSTAG 14.01.2025 DIEMSTAG 1.02,2025 DIENSTAG N.03.2025 DIEHSTAG 0B 04 2025

18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR

'MIT
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"Con la mirada en Méxnco"

Mexikanische
Filmreihe in Bremen

mit deutschen Untertiteln

Tickets und Infos
city46.de
ommunalkin

sy

© Braman .V, Birkenstr. 1, 286195 Bramon

En el Cine City 46. Kommunalkino Bremen
e.V. Birkenstr. 1, 28195 Bremen.

Consulte mas informacién y acompafienos:
https://www.city46.de



https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servicios/2016-05-12-07-57-57/5-comunidad-mexicana/187-politica-de-vinculacion-y-atencion-integral-para-la-mujer
https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servicios/2016-05-12-07-57-57/5-comunidad-mexicana/187-politica-de-vinculacion-y-atencion-integral-para-la-mujer
https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servicios/2016-05-12-07-57-57/5-comunidad-mexicana/187-politica-de-vinculacion-y-atencion-integral-para-la-mujer
https://www.city46.de/

Informacion de contacto
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Secretaria de Relaciones Exteriores

en Frankfurt

Direccioén Gruneburgweg 16-18, 4° piso,
60322, Francfort del Meno
Teléfono +49 (069) 2998 750

Teléfono y WhatsApp de
emergenciay proteccion ®+49 1528 S9BT 504
Redes sociales I} Consulmex Frankfurt
3y @ConsulMexFrk
Y @CeciliaVB_Mx

Canales Consulado de México
en Frankfurt
s Diplomacia Cultural Mx
Canal Frankfurt

7T

Pagina web @ consulmex.sre.gob.mx/

A2

frankfurt/
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