BOLETIN

GENSULADE CQENERAL DE
[0 EN NOQALES

?% "
r:-"wl- ™ i
.??:i-_v—‘-_r‘-—,r .;.'I":l
FEBRERO 2024 | N° 011

CONSULMEX
® g NOGALES @CONSULMEXNOG () @CONSULMEXNOG




£ 2624

‘\"_ Felipe Carrillo
m['m:u'm
. S 1

li\ v ‘l "‘«".‘"'LI‘).,»»

EVENTOS ENERO 2024

El mes de febrero en el
Consulado de Nogales estuvo
marcado por un Compromiso
renovado con la comunidad y una
serie de actividades disenadas
para promover la salud, el
bienestar y la colaboracion
transfronteriza. Desde eventos
centrados en el cuidado del
corazon hasta reuniones con
representantes  consulares 'y
autoridades locales, el consulado
se mantuvo activo y
comprometido con su mision de
servir ala comunidad.

El mes comenzo con un enfoque
en la salud cardiovascular, con la
inauguracion del mes del cuidado

del corazon y charlas
informativas sobre como cuidar
este vital organo. Se realizaron
pruebas de salud y toma de
presion arterial en colaboracion
con la Universidad de Arizona y la
Ventanila de  Salud del
consulado, alcanzando a
empleados de fabricas y adultos
mayores en residencias.

La expresion artistica también
tuvo su lugar con la celebracion
de la 6a edcion  del
Conversatorio de  Expresion
Artistica, donde el pianista Evan
Kory y la pintora Paula Wittner
unieron a la comunidad a traves
del arte.
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La formacion y mejora continua
del equipo consular fueron

prioritarias, con programas de
capacitacion impartidos por la
Unidad para Ameérica del Norte
de la Secretaria de Relaciones
Exteriores y la certificacion en
seguridad infantil para el cuerpo
de bomberos local.

La colaboracion transfronteriza
fue un tema destacado a lo largo
del mes, con reuniones con
representantes  consulares vy
autoridades locales de Arizona y
Sonora. Se discutieron temas de
interés  comun, incluida la
proteccion de personas en
situacion de movilidad y el
desarrollo de la mega region
Sonora-Arizona.
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La cercania con la comunidad se
fortaleci© mediante  eventos
como "Puerta Por Puerta”, donde
se establecio contacto directo
con la poblacion para ofrecer
servicios consulares y resolver
dudas. Ademas, se participd en
ferias de salud, honores a la
bandera y encuentros
comunitarios  para  compartir
informacion 'y promover la
colaboracion.

El mes culmind con una visita a
Hermosillo, donde se
compartieron proyectos de la
Secretaria de Relaciones
Exteriores destinados al
desarrollo de la mega region
Sonora-Arizona, y con la
participacion en la Feria de las
Mujeres en la Ciencia vy
Tecnologia de Nogales,
destacando el papel crucial de las
mujeres en la innovacion y el
desarrollo.
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En resumen, febrero fue un mes
de compromiso y colaboracion
comunitaria en el Consulado de
Nogales, donde se promovio la
salud, el bienestar vy la
colaboracion transfronteriza en
beneficio de toda la comunidad.
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95 VACUNACION
""" CONTRA EL VPH

(VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO)

Para ninas de 11 a 18 an
Mes a mujer
9:00 am - 3:00

Consulado General
México en Nogales, A

por madre/padre o tutor!

Agenda tu cita al (520) 287 2521 ext. 116
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Viernes 15 de marzo

pm
de
z.

jLas nifias deberdn ser acompanadas

135 W Cardwell St. Nogales, Az 85421

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Satuwiday
1 2
Feria de Consultorias
aabre chudadania USA
CC Los Nogales 2:00 am
3 4 5 7 g 9
Prushas preventivas
de Salud.
| | SCCOA 0900 am | |
10 11 Chasta virtual 12 13 14 15 16
“El control hoemanal y ol | Charla "Las pérdidas e Chasla “Seguros” Wacunis contra VPH
Andtobolico® hacen mis fuerte” Consulado 3:30pm para nifias de 11-18 afos
F8 Live 1000 Consutade 3:30pm Consuado 900 - 300pm
17 18 19 70 Taller "Hablar en 2 HMesa comunitaria 22 2
ehmara 107 Food Bank B:30am Estucdios del Corazdn
Virtual &00pm Consulido 900 - 400pm
24 25 |26 27 |28 29 30
Charla “Salud de La Mujer™
Consutado 4 00pm




CONFERENCIA

Empooiemmien‘l:o Femenino:

“Navegando hacia la
salud integral”
Matrtes 26 de marzo

4:00 pm

QConsulmex Nogales
135 W. Carchwel] 58, Nogales, Arizona., 856288

TAMBIEN CONTAREMOS CON:

* Pruebas preventivas de
satlusd
Glucosa, presion arterial,

tglicér Wi 3
triglcérdes ViH enfreotras, (0 FERNANDO GONZALEZ

* Informacion del well GINECOLOGO OBSTETRA
Woman Healthcheck de o
Clinicat Mariposa . .

o
w2 el 0 I8 @’wn\ronun _______
oMang > BEALTHCHECK ﬂ_| Mel & Enid Zuckerman
=, . = e Callege of Public Health
2 9 IME R |encine
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Conferencia: ij
“Las péroliolas te
_hacen mas {uerte”
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EVENTOS QUE NO TE PUEDES PERDER

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

PRESENTACION DEL DOCUMENTAL:

"HISTORIAS DE EXITO"

VIERNES 8 DE MARZO DE 2024, 18:00 H

k Consulado General de México en Nogales
: 135 W. Cardwell St. Nogales, Az. 85621

=7 TARDE DE
- o' & corRTOMETRAUES

,,"T‘. Consulado General de México f 135 W. Cardwell St. Nogales, AZ
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EVENTOS QUE NO TE PUEDES PERDER

' RELACIONESEXTERIORES §@ IME  DIPLOMACIA CULTURAL

© DE MEXICO
DIRTCCIAN EIECUTTVA

EXPOSICION ARTISTICA DE PUEBLOS
ORIGINARIOS DE SONORA

EXPOSITOR: BENJAMIN ZAZUETA
INVITADOS: CESAR CARDENAS Y
COMUNIDAD SAYLAM YOREME
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EVENTOS QUE NO TE PUEDES PERDER

TALLER VIRTUAL

MEXICO g !¢ Ventanilia de SR Oy
phmam sk Pe Asesoria Financiera Ceivue bt b

Cmces O Peace ,‘.. MﬁXICO ia_ Ventanilla de

Clicrics o Paz 4 ~ Asesoria Financiera

CONSULMEX NOGALES JUEVES 14 DE MARZO
135 W. CARDWELL 5T. 3:30P.M 5
NOGALES, AZ. 85621 gt

L.A.E. EZEQUIEL SALAS
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EL SABOR DE MEXICO

BARBACOA

Elsa Olivares Duarte, en su libo
"El Sabor de Sonora" rescata las
tradiciones y costumbres de la

gastronomia sonorense  rural
tradicional. En este libro reline
mas de 100 recetas que

preservan las vivencias, valores y
costumbres de diferentes etnias
de sonora.

INGREDIENTES

e 1Kkg carne de res o puerco
e 2 hojas de laurel

e 1cdita. de orégano

¢ 1cdita. pimienta entera

¢ 1 cdita. cilantro de bolita

¢ 1cebolla mediana

e 4dientesde ajo

¢ 1 chile colorado seco

e tazadeagua

e Salalgusto

MODO DE PREPARACION

Se corta la carne en cubos y se
coloca en una olla con las hojas de
laurel, orégano, pimienta, cilantro, la
cebolla cortada a la mitad, los ajos,
el chile colorado limpio (sin rabo ni
semillas), agua y sal.

Se pone a fuego alto a que hierva,
después se tapa y se baja la llama.
Se deja de cocinar por espacios de
hora y media, revisando que no se
consuma el agua y se rectifica la sal.

Se sirve con tortillas de maiz, como
tacos.
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A CUNSULAD[] MAS CERCA DE TI

iYa puedes escuchar a tu Consulado en spotify!

e -nllllllll":mll“lu

Sintonizanos y escucha historias de personas reales,
como tu.

TE CUENTO PARA QUE
A TI NO TE PASE

LACIONES EXTERIORES

Te cuento para que a ti
no te pase
By Consulmex Nogales
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MES “AMA TU CORAZON”

El mes de febrero en el Consulado
de Nogales se convirtid en un
periodo de dedicacion especial al
cuidado del corazon, con una serie
de actividades disenadas para
promover la conciencia sobre la
salud cardiovascular y fomentar
practicas saludables entre la
comunidad.

La iniciativa "Ama tu Corazon"
comenzo oficialmente el 7 de
febrero con la platica inaugural
"¢ Como darle amor a tu corazon?"
Esta sesion informativa
proporciond a los asistentes
consejos practicos sobre como
mantener un corazon sano a
traves de habitos de vida
saludables. Ademas, se llevaron a
cabo pruebas preventivas de salud
y toma de presion arterial en
colaboracion con la Universidad de
Arizona y la Ventanilla de Salud del
consulado, brindando a los
participantes la oportunidad de
evaluar su salud cardiovascular.

El compromiso con la salud del
corazon continud el 8 de febrero,
cuando la Ventanilla de Salud del

consulado tomo la presion arterial
de mas de 60 empleados de la
fabrica Charles Guillmain. Esta
iniciativa destaco la importancia de
la deteccion temprana y el
monitoreo regular de la presion
arterial como parte de un enfoque
integral para mantener un corazon
sano.

El 12 y 13 de febrero, la Ventanilla
de Salud llevd su mensaje de
cuidado del corazon a la
comunidad visitando la residencia
Bowman y brindando servicios a
personas adultas mayores. Se
compartio informacion  crucial
sobre la hipertension y se
realizaron pruebas de presion
arterial, destacando la importancia
de la atencion preventiva y el
acceso a la atencion meédica para
este grupo demografico
vulnerable.

El 15 de febrero, en el marco del
mes dedicado al cuidado del
corazon, se llevaron a cabo una
serie de actividades fisicas y
educativas para promover la salud
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MES “AMA TU CORAZON”

cardiovascular. Se realizd una
caminata, clases de zumba y se
ofrecieron revisiones de presion
arterial, brindando a los
participantes la oportunidad de
involucrarse en practicas de
gjercicio y monitoreo de la salud.

Ademas, como parte del mes
"Ama tu Corazon', la Ventanilla de
Salud visitd el SCCOA para ofrecer
clases de tai chi y realizar pruebas
de presion arterial a adultos
mayores, destacando la
importancia de la actividad fisica y
el bienestar emocional en la salud
cardiovascular.

Finalmente, el 24 de febrero, el
consulado se uni® a laferia de

GALERIA DE FOTOS

salud para personas  con
discapacidad, organizada por
Mariposa  Community  Health

Center en colaboracion con el
Sonoran Center for Excellence in
Disabilities de la Universidad de
Arizona. Esta participacion reflejo
el compromiso del consulado con
la inclusion y la equidad en el
acceso a la atencion médica.

En resumen, febrero fue un mes de
accion 'y compromiso en el
Consulado de Nogales, donde se
promovio activamente el cuidado
del corazon y se brindaron
recursos y servicios vitales para
mejorar la salud cardiovascular de
la comunidad.
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