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E V E N T O S  E N E R O  2 0 2 4
El mes de febrero en el
Consulado de Nogales estuvo
marcado por un compromiso
renovado con la comunidad y una
serie de actividades diseñadas
para promover la salud, el
bienestar y la colaboración
transfronteriza. Desde eventos
centrados en el cuidado del
corazón hasta reuniones con
representantes consulares y
autoridades locales, el consulado
se mantuvo activo y
comprometido con su misión de
servir a la comunidad.

El mes comenzó con un enfoque
en la salud cardiovascular, con la
inauguración del mes del cuidado
del corazón y charlas
informativas sobre cómo cuidar
este vital órgano. Se realizaron
pruebas de salud y toma de
presión arterial en colaboración
con la Universidad de Arizona y la
Ventanilla de Salud del
consulado, alcanzando a
empleados de fábricas y adultos
mayores en residencias.

La expresión artística también
tuvo su lugar con la celebración
de la 6ª edición del
Conversatorio de Expresión
Artística, donde el pianista Evan
Kory y la pintora Paula Wittner
unieron a la comunidad a través
del arte.

La formación y mejora continua
del equipo consular fueron
prioritarias, con programas de
capacitación impartidos por la
Unidad para América del Norte
de la Secretaría de Relaciones
Exteriores y la certificación en
seguridad infantil para el cuerpo
de bomberos local.

La colaboración transfronteriza
fue un tema destacado a lo largo
del mes, con reuniones con
representantes consulares y
autoridades locales de Arizona y
Sonora. Se discutieron temas de
interés común, incluida la
protección de personas en
situación de movilidad y el
desarrollo de la mega región
Sonora-Arizona.



La cercanía con la comunidad se
fortaleció mediante eventos
como "Puerta Por Puerta", donde
se estableció contacto directo
con la población para ofrecer
servicios consulares y resolver
dudas. Además, se participó en
ferias de salud, honores a la
bandera y encuentros
comunitarios para compartir
información y promover la
colaboración.

El mes culminó con una visita a
Hermosillo, donde se
compartieron proyectos de la
Secretaría de Relaciones
Exteriores destinados al
desarrollo de la mega región
Sonora-Arizona, y con la
participación en la Feria de las
Mujeres en la Ciencia y
Tecnología de Nogales,
destacando el papel crucial de las
mujeres en la innovación y el
desarrollo.

En resumen, febrero fue un mes
de compromiso y colaboración
comunitaria en el Consulado de
Nogales, donde se promovió la
salud, el bienestar y la
colaboración transfronteriza en
beneficio de toda la comunidad.
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B A R B A C O A

EL SABOR DE MÉXICO

1 kg carne de res o puerco
2 hojas de laurel
1 cdita. de orégano
1 cdita. pimienta entera
1 cdita. cilantro de bolita
1 cebolla mediana
4 dientes de ajo
1 chile colorado seco
taza de agua
Sal al gusto 

MODO DE PREPARACIÓN

Elsa Olivares Duarte, en su libo
"El Sabor de Sonora" rescata las
tradiciones y costumbres de la
gastronomía sonorense rural
tradicional.  En este libro reúne
más de 100 recetas que
preservan las vivencias, valores y
costumbres de diferentes etnias
de sonora. 

INGREDIENTES

Se corta la carne en cubos y se
coloca en una olla con las hojas de
laurel, orégano, pimienta, cilantro, la
cebolla cortada a la mitad, los ajos,
el chile colorado limpio (sin rabo ni
semillas), agua y sal. 

Se pone a fuego alto a que hierva,
después se tapa y se baja la llama.
Se deja de cocinar por espacios de
hora y media, revisando que no se
consuma el agua y se rectifica la sal. 

Se sirve con tortillas de maíz, como
tacos.



TU CONSULADO MÁS CERCA DE TI

¡Ya puedes escuchar a tu Consulado en spotify! 

Sintonízanos y escucha historias de personas reales,
como tú. 



COMUNIDAD

El mes de febrero en el Consulado
de Nogales se convirtió en un
período de dedicación especial al
cuidado del corazón, con una serie
de actividades diseñadas para
promover la conciencia sobre la
salud cardiovascular y fomentar
prácticas saludables entre la
comunidad.

La iniciativa "Ama tu Corazón"
comenzó oficialmente el 7 de
febrero con la plática inaugural
"¿Cómo darle amor a tu corazón?"
Esta sesión informativa
proporcionó a los asistentes
consejos prácticos sobre cómo
mantener un corazón sano a
través de hábitos de vida
saludables. Además, se llevaron a
cabo pruebas preventivas de salud
y toma de presión arterial en
colaboración con la Universidad de
Arizona y la Ventanilla de Salud del
consulado, brindando a los
participantes la oportunidad de
evaluar su salud cardiovascular.

El compromiso con la salud del
corazón continuó el 8 de febrero,
cuando la Ventanilla de Salud del 

consulado tomó la presión arterial
de más de 60 empleados de la
fábrica Charles Guillmain. Esta
iniciativa destacó la importancia de
la detección temprana y el
monitoreo regular de la presión
arterial como parte de un enfoque
integral para mantener un corazón
sano.

El 12 y 13 de febrero, la Ventanilla
de Salud llevó su mensaje de
cuidado del corazón a la
comunidad visitando la residencia
Bowman y brindando servicios a
personas adultas mayores. Se
compartió información crucial
sobre la hipertensión y se
realizaron pruebas de presión
arterial, destacando la importancia
de la atención preventiva y el
acceso a la atención médica para
este grupo demográfico
vulnerable.

El 15 de febrero, en el marco del
mes dedicado al cuidado del
corazón, se llevaron a cabo una
serie de actividades físicas y
educativas para promover la salud 

M E S  “ A M A  T U  C O R A Z Ó N ”



COMUNIDAD

salud para personas con
discapacidad, organizada por
Mariposa Community Health  
Center en colaboración con el
Sonoran Center for Excellence in
Disabilities de la Universidad de
Arizona. Esta participación reflejó
el compromiso del consulado con
la inclusión y la equidad en el
acceso a la atención médica.

En resumen, febrero fue un mes de
acción y compromiso en el
Consulado de Nogales, donde se
promovió activamente el cuidado
del corazón y se brindaron
recursos y servicios vitales para
mejorar la salud cardiovascular de
la comunidad.

cardiovascular. Se realizó una
caminata, clases de zumba y se
ofrecieron revisiones de presión
arterial, brindando a los
participantes la oportunidad de
involucrarse en prácticas de
ejercicio y monitoreo de la salud.

Además, como parte del mes
"Ama tu Corazón", la Ventanilla de
Salud visitó el SCCOA para ofrecer
clases de tai chi y realizar pruebas
de presión arterial a adultos
mayores, destacando la
importancia de la actividad física y
el bienestar emocional en la salud
cardiovascular.

Finalmente, el 24 de febrero, el
consulado   se    unió   a  la feria  de 

G A L E R Í A  D E  F O T O S
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