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EVENTOS NOVIEMBRE 2023

En el mes de noviembre, el
Consulado se sumergio en una
variedad de actividades
destinadas a fortalecer la
conexion con la comunidad vy
celebrar la rigueza de nuestra
cultura. Este periodo se destaco
por una serie de eventos
significativos 'y colaboraciones
fructiferas que acercaron aun
mas al Consulado con aquellos a
quienes sirve.

La primera semana comenzo con
la invitacion al evento “"Entre
calabazas y catrinas", una
iniciativa del Consulado General
de Estados Unidos en Nogales
para celebrar la diversidad
cultural que define la region
fronteriza. Después, nos unimos a

una jornada creativa con la
escuela Mexicayotl en el taller
"‘Pintando a distancia", que
exploro la expresion artistica con
la tematica del Dia de Muertos,
demostrando que la creatividad
no conoce fronteras.

El trabajo continud al establecer
un espacio permanente para el
Consulado en el programa de
Radio Sonora "Vidas Vecinas",
para  compartir  informacion
valiosa a todos los radioescuchas
y estrechar lazos con la
comunidad en Sonora y Arizona.
Este proyecto se concretd con la
firma de una carta de intencion
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Consulado y Radio
Sonora, que marco un nuevo
paso para mantener los servicios
de la red consular accesibles vy
cercanos a la gente.

entre el
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La segunda entrega de recursos
de la Ventanilla de Salud del IME
a Mariposa Community Health
Center resaltd el compromiso del
Consulado con la salud y el
bienestar de todas las personas

de la comunidad,
independientemente de su origen
o] nacionalidad. Ademas,
participamos en la inauguracion
del Congreso Internacional de
Innovacion e  Industria  de

CEUNO, un espacio para que las
y los jovenes descubran nuevas
oportunidades para la innovacion
y el desarrollo.

En la segunda semana de
noviembre, el equipo  del
consulado fue invitado al desfile
del Dia de los Veteranos,
organizado por el gobierno de
Nogales, Arizona. Tambien, se
organizaron reuniones para la
preparacion de la  primera

busqueda transfronteriza de
personas migrantes con la
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mision Nacional de Busqueda.

El consul acompand a ninas,
ninos y jovenes en la Semana
Binacional de Ciencia vy
Tecnologia, fortaleciendo el
interés en la educacion y la
exploracion cientifica.

= ‘& = B K o - Tu &
Continualos con la jornada de

credencializacion y las jornadas
sabatinas en el consulado.
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Celebramos la  gastronomia
mexicana con la Feria Binacional
del Tamal, a la cual se unieron
muchas escuelas y universidades
de ambos Nogales para
compartir la cultura mexicana.

El  mes
COMpPromiso
participar en el Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer y la organizacion
de la primera feria de servicios

concluyd con un
profundo al

integrales para trabajadores
agricolas. Por ultimo, se dio el
banderazo de inicio del Operativo
Especial de Invierno 2023 del
programa Heéroes Paisanos y las
conferencias organizadas en el
marco de la SAIME2023, como la
exposicion de cortometrajes que
destacan las experiencias de
mujeres viviendo en el exterior.
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En conclusion, noviembre fue un
mes repleto de compromisos
significativos, eventos
enriquecedores y colaboraciones
estratégicas. Cada actividad fue
una piedra angular en la
construccion de puentes mas
sdlidos con la comunidad.
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CALENDARIO DICIEMBRE 2023

CONSULADO GENERAL DE MEXICO EN NOGALES
DADES COMUNITARIAS

ACTIV

Diciembre 2023 '4

Lunes martes miércoles

Jjueves
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Conferencla "La
resiliencia ante la
adversidad®
Consulado
1 1000 am

5

Capacitacin

Markseting

Clpauls Concierto
informativa sobre

PCEME 2023
10:00 am
7 consulads

8

Deteccibn Higade

Conferancia VIH
Consulado

10:00 am
12

Conferentia
Mediackin
Cansulady

10:00 am

14

Grase y Prushas CC Los Nogales
Preventivas do Sakud 11:00 am
00 u 200 pem

| e 16

Mesa Informutiva
Food Rank
#:00 - 11:008m

21
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EL SABOR DE MEXICO
BARBACOA

Elsa Olivares Duarte, en su libo
"El Sabor de Sonora" rescata las
tradiciones y costumbres de la
gastronomia sonorense  rural
tradicional. En este libro reune
mas de 100 recetas que
preservan las vivencias, valores y
costumbres de diferentes etnias
de sonora.

MODO DE PREPARACION

Se corta la carne en cubos y se
coloca en una olla con las hojas de
laurel, orégano, pimienta, cilantro, la
INGREDIENTES cebolla cortada a la mitad, los ajos,
el chile colorado limpio (sin rabo ni
semillas), agua y sal.

* 1kg carne de res o puerco
e 2 hojas de laurel

¢ 1cdita. de orégano Se pone a fuego alto a que hierva,
e 1cdita. pimienta entera después se tapa y se baja la llama.
e 1 cdita. cilantro de bolita Se deja de cocinar por espacios de

hora y media, revisando que no se
consuma el agua y se rectifica la sal.

¢ 1cebolla mediana

e 4dientesde ajo

* 1chile colorado seco Se sirve con tortillas de maiz, como
e tazadeagua tacos.

e Salalgusto
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DESCUBRIENDO MI TIERRA
HUASCA DE OCAMPO: UN RINCON MAGICO EN HIDALGO

Ubicado en el corazon del estado de
Hidalgo, Huasca de Ocampo es un
tesoro que combina historia vy
naturaleza. Designado como un
"Pueblo Magico" de Mexico, este
pintoresco municipio ofrece a los
visitantes una experiencia Unica. Aqui,
cada cale empedrada cuenta una
historia y cada rincon transporta a
tiempos pasados.

Al pasear por las calles de Huasca de
Ocampo, se puede apreciar la
rigueza historica de la ciudad. La
Parroquia de San Juan Bautista, que
se remonta al siglo XVI, es una joya
arquitectonica que testimonia la
profunda herencia cultural de la
region. Ademas, la Ex Hacienda de
San Miguel Regla, con sus
imponentes estructuras y jardines,
ofrece un vistazo fascinante a la
epoca colonial.

Maravillas Naturales

La naturaleza circundante de Huasca
de Ocampo afade una dimension
magica al lugar. Los Prismas
Basalticos son una formacion rocosa
Unica en México, una maravilla natural
que desafia la imaginacion.

Las columnas hexagonales de basalto,
esculpidas por la naturaleza a lo largo
de los siglos, crean una escena que
parece sacada de un cuento de hadas.
Este sitio es ideal para los amantes de
la fotografia y aquellos que buscan la
conexion con la naturaleza.

Sabores Tradicionales

Los restaurantes y fondas ofrecen
platilos tradicionales que son un
deleite para el paladar. Desde la
barbacoa hasta las gorditas rellenas,
los visitantes tienen la oportunidad de
saborear la autenticidad de la cocina
hidalguense. No se puede dejar de
probar el tradicional "zacahuil', un
tamal gigante relleno de carne vy
condimentos locales.
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NUESTROS LAZ0S
PINATAS

Las pifatas han sido, durante
mucho tiempo, un elemento
esencial de las celebraciones
mexicanas. Entre las variadas
formas y estilos, las pinatas
tradicionales, con sus iconicos
siete picos, destacan como
emblemas vividos de la cultura y la
diversion en México.

El origen de las pifatas se remonta
a las antiguas tradiciones chinas,
donde las figuras de animales
llenas de semillas se utilizaban con
fines ceremoniales. Los espanoles
llevaron esta costumbre a América
Latina, y con el tiempo, se fusiond
con las practicas indigenas vy las
festividades cristianas.

La pinata tradicional mexicana
tiene una forma esférica con siete
picos que representan los siete
pecados capitales. Cada uno de
estos picos tiene un significado
particular, como la paciencia, la fe,

la caridad, la fortaleza, Ila
esperanza, la castidad y la
humildad.

Las pinatas tradicionales estan
adornadas con colores vibrantes,

papel picado y figuras festivas.
Cada elemento tiene su propio
simbolismo: el papel picado
representa la felicidad, los colores
brillantes simbolizan la esperanza y
la alegria, y las figuras a menudo
aluden a la naturaleza religiosa o
cultural.

Las pinatas son una presencia
constante en celebraciones como
posadas, cumpleafios 'y, por
supuesto, las fiestas de Navidad. A
lo largo de los anos, las pinatas han
evolucionado para adaptarse a
diferentes formas y tamanos, pero
las tradicionales, con sus siete
picos, siguen siendo simbolos
queridos de la cultura mexicana.
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