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atención a personas migrantes
organizada por el Gobierno del
Estado de Sonora. En este
espacio, se reafirmó el
compromiso de ofrecer
asistencia y protección a
nuestros connacionales en su
tránsito hacia Estados Unidos.

El 10 de julio, el Cónsul Marcos
Moreno compartió información
relevante en una entrevista en
Radio XENY AM. Este espacio
fue utilizado para informar a la
comunidad sobre las actividades
y servicios que ofrece el
Consulado.

En el ámbito comercial, el 11 de
julio el Consulado facilitó un
diálogo entre transportistas
mexicanos y autoridades
estadounidenses para mejorar
los flujos comerciales. Este
esfuerzo busca agilizar el
comercio bilateral y beneficiar a

El mes de julio en el Consulado
de México en Nogales, Sonora,
ha estado lleno de dinámicas y
acciones en beneficio de la
comunidad. Desde diálogos
binacionales hasta eventos
culturales, el Consulado ha sido
un espacio de unión y apoyo para
nuestros connacionales. A
continuación, les compartimos
algunos de los momentos
destacados de este mes.

El 6 de julio, se llevó a cabo la
creación del Grupo Técnico
Binacional para la
implementación de proyectos
hídricos para ambos Nogales.
Esta iniciativa busca garantizar el
acceso equitativo al agua para
ambas comunidades, uniendo
esfuerzos y voluntades en pro del
bienestar compartido.

Ese mismo día, se sostuvo un
importante diálogo con @USDOL
@WHD Arizona sobre derechos
laborales y protección preventiva.
Este encuentro fue una
oportunidad para abordar temas
cruciales y fortalecer los lazos
entre las autoridades de México y
Estados Unidos.

El 7 de julio, el Consulado
participó en la segunda mesa de



representa un avance
significativo en el reconocimiento
de los derechos de nuestra
comunidad LGBT+.

En materia de salud, el Consulado
realizó pruebas preventivas de
colesterol, glucosa, presión
arterial, triglicéridos y VIH el 24 de
julio. Esta iniciativa busca
promover la salud y el bienestar
entre nuestros connacionales.

El 25 de julio fue un día especial,
ya que se llevó a cabo la
graduación de la segunda
generación de mujeres
emprendedoras del #PCEME del
Instituto de Mujeres en el Exterior, 
de la Secretaría de Relaciones
Internacionales. Estas mujeres
inspiradoras demuestran que el
talento y la dedicación no
conocen fronteras.

El Consulado se acerca a la
comunidad mexicana en Nogales,
Arizona, a través del programa
"Mi casa es tu casa". Esta
iniciativa busca fortalecer los
lazos y ofrecer apoyo a nuestros 

ambas economías.

Además, el Consulado se
enorgullece de su participación
en la planeación de la Primera
Feria de Servicios Integrales para
Trabajadores Migrantes en el
Condado de Santa Cruz. Esta
feria brindará un  espacio donde
nuestros connacionales pudieron
acceder a diversos servicios y
orientación.

El 13 de julio, la Cónsul Fátima
Hinojosa fue ponente en el ciclo
de conferencias de la
Universidad Vizcaya Nogales,
abordando temas cruciales de
Derecho Internacional. Su
participación en este evento
fortalece los lazos académicos y
culturales entre nuestras
naciones.

La inclusión y el respeto a la
diversidad son valores
fundamentales para el
Consulado. Es por ello que, el 13
de julio, se emitió el primer
registro y expedición de
pasaporte por reconocimiento de
identidad de género. Este hito 



connacionales en el extranjero.

El 27 de julio, se llevó a cabo una
conferencia impartida por la
Doctora Edith Hernández sobre
la diferencia entre los exámenes
físicos anuales y los exámenes
físicos deportivos. La salud es un
pilar fundamental para el
bienestar de nuestra comunidad.

En el ámbito de la protección y
asistencia, el equipo del
Consulado participó en el
banderazo del Programa Paisano
el 27 de julio. Este programa
busca facilitar el retorno seguro y
ordenado de nuestros
connacionales en esta
temporada vacacional.

El 28 de julio, se realizó una
importante sesión informativa
sobre los servicios del Consulado
en materia de trata de personas.
Esta iniciativa busca concientizar
y prevenir esta grave violación de
los derechos humanos.

En el ámbito cultural, el
Consulado se enorgullece de
haber sido parte de la exposición
de artesanías de la primera 

misión de mujeres artesanas
indígenas de México. Esta
muestra refleja la riqueza y la
diversidad de nuestras
tradiciones y culturas.

El Consulado también se sumó a
la campaña "Corazón Azul" el 28
de julio, en conmemoración del
Día Mundial contra la Trata de
Personas. Esta campaña busca
concientizar y combatir este
delito que afecta a miles de
personas en todo el mundo.

En resumen, el Consulado de
México en Nogales, Sonora,
continúa trabajando con pasión y
compromiso para brindar
asistencia, protección y promover
los lazos de amistad entre
nuestras comunidades. Cada uno
de estos eventos representa un
paso adelante hacia una
sociedad más justa, inclusiva y
próspera para todos.
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Lavar la péchita y ponerla a
tostar al horno por 15 minutos a
180 °C. Después de tostada se
muele en una licuadora o un
molino para moler granos.
También se puede tostar la
péchita en comal.

1.

1 litro de leche
1 taza de azúcar
1 cucharada de harina tosta -
da de péchita
1 cucharada de almidón de
maíz (maizena)

MODO DE PREPARACIÓN

Elsa Olivares Duarte, en su libo
"El Sabor de Sonora" rescata las
tradiciones y costumbres de la
gastronomía sonorense rural
tradicional.  En este libro reúne
más de 100 recetas que
preservan las vivencias, valores y
costumbres de diferentes etnias
de sonora. 

J A M O N C I L L O  D E  P É C H I T A

EL SABOR DE SONORA

INGREDIENTES

HARINA DE PÉCHITA:

Se mezclan todos los
ingredientes y se ponen a fuego
lento, revolviendo
constantemente por
aproximadamente una hora
para que se espese y se
obtenga una masa sólida.
Se deja enfriar y se hacen
bolitas (aproximadamente 12
bolitas).
Se envuelven en papel celofán
y ya están listas para comer.

1.

2.

3.

*Las péchitas son las vainas del mezquite. Es una leguminosa muy nutritiva que ha desempeñado un papel
importante en la economía rural del Estado de Sonora.



NUESTROS LAZOS

En el corazón de Sonora, México,
se celebra anualmente uno de los
eventos más esperados y
entrañables: las Fiestas del Pitic.
Esta festividad, que tiene lugar
cada 16 de octubre en la ciudad de
Hermosillo, representa un
encuentro inolvidable con la
riqueza cultural y las tradiciones
arraigadas en la región.

Las Fiestas del Pitic son un
testimonio vivo de la identidad y el
folclore de Sonora. Durante varios
días, las calles cobran vida con una
serie de eventos y actividades que
reflejan la calidez y hospitalidad de
su gente. Desfiles coloridos, bailes
folklóricos, presentaciones
musicales y exhibiciones de arte se
entrelazan en un torbellino de
alegría y emoción.

La gastronomía también ocupa un
lugar destacado en las Fiestas del
Pitic. 

LA FIESTA DEL PITIC: CELEBRANDO LA
IDENTIDAD CULTURAL DE SONORA

Los puestos de comida ofrecen
una amplia variedad de platillos
regionales y antojitos mexicanos
que deleitan los paladares de los
asistentes. La esencia de la
cultura culinaria de Sonora se
despliega en cada platillo,
resaltando la riqueza de su
tradición gastronómica.

El espíritu festivo de las Fiestas
del Pitic invita tanto a los
residentes como a los visitantes
a sumergirse en la magia de esta
celebración única. Con
actividades para todas las
edades y gustos, este encuentro
es una oportunidad para
conocer y apreciar la diversidad
y el orgullo de la cultura
sonorense. Las Fiestas del Pitic
se han convertido en un ícono
cultural de la región, uniendo a
las generaciones y manteniendo
vivas las tradiciones que definen
a Sonora.



DESCUBRIENDO MI TIERRA

Excursión Volcánica: ¡Camina sobre la historia geológica! Explora los
impresionantes cráteres y conos volcánicos, como el "El Elegante" y "El
Tecolote." Aprende sobre la fascinante formación de estas maravillas
naturales y disfruta de vistas panorámicas únicas.
Senderismo en Dunas: Embárcate en una emocionante caminata por las
majestuosas dunas de arena. Disfruta de la sensación de libertad
mientras te deslizas por las crestas de las dunas. ¡No olvides capturar las
impresionantes vistas y paisajes únicos!
Viaje Astronómico: ¿Te imaginas admirar el cielo estrellado en su
máxima expresión? La reserva es un sitio ideal para la observación
astronómica. Con cielos despejados y sin contaminación lumínica, cada
noche es una oportunidad para maravillarse con las estrellas y
constelaciones.
Ruta 4x4: Si buscas una dosis de aventura extrema, una excursión en
vehículo todo terreno te llevará a recorrer caminos desafiantes y
emocionantes. Explora áreas remotas de la reserva y vive una
experiencia inolvidable.

1.

2.

3.

4.

Sonora, México, es un tesoro de
maravillas naturales y entre ellas
se encuentra la impresionante
Reserva de la Biosfera El
Pinacate y Gran Desierto de
Altar. Designada como
Patrimonio Mundial por la
UNESCO, esta reserva es un
paraíso para los amantes de la
naturaleza y la aventura.
Adéntrate en sus asombrosos
paisajes y experimenta la
grandeza del desierto.

RESERVA DEL PINACATERESERVA DEL PINACATE

4 ACTIVIDADES QUE NO TE PUEDES PERDER:
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CONOCE MÁS SOBRE TU CONSULADO EN
NUESTRAS REDES SOCIALES:


