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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 
 

Los saludo con gusto en la primera edición 

de nuestro boletin mensual Conectando 

con México de 2023. 
 

Este mes iniciamos con la participación en 

la XXXIV Reunión anual de Embajadores y 

Cónsules de México, en la que a través de 

diferentes jornadas de trabajo, abordamos 

la estrategia de política exterior a seguir en 

2023. 

También destacan nuestras reuniones de 

trabajo con el Centro Universitario de 

Baviera para América Latina (BAYLAT) y la 

UNAM para explorar vías de colaboración en 

materia educativa. 

Presentamos también dos nuevas 

secciones: Espacios Públicos de México que 

forma parte de la Diplomacia Pública de la 

Cancillería y Entre México y Alemania, esta 

última a cargo de Enrique G la G, quien se 

suma con una columna propia dentro de 

este boletín. 

En nuestra sección dedicada a 

connacionales que nos inspiran con su 

talento y su trabajo, conocerán a la Dra. 

Rosa Isela Aguilar, antropóloga social y 

cultural. 

Les deseo un buen inicio de año. 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 

XXXIV Reunión de Embajadores y 

Cónsules (REC 2023) 

Del 9 al 13 de enero de 2023 la Cónsul 

Cecilia Villanueva participó en la Reunión de 

Embajadores y Cónsules (REC) 

correspondiente a 2023, realizada en 

México y convocada por el Secretario de 

Relaciones Exteriores.  

Crédito foto: SRE  

La Cónsul Villanueva participó en las 

sesiones plenarias del encuentro, así como 

en la sesión de trabajo para la región de 

Europa y las reuniones técnicas sobre 

promoción de comunidades mexicanas, 

servicios de documentación, prospectiva 

consular, diplomacia pública, así como en 

encuentros individuales con la 

Subsecretaria para Relaciones Exteriores, el 

Titular de la Unidad de Administración y 

Finanzas (TUAF), el Director Ejecutivo del 

Instituto de los Mexicanos en el Exterior 

(IME) y el Presidente de la Comisión de 

Personal. 

Crédito foto: SRE  

Durante la reunión regional se discutieron el 

estado y las perspectivas de las relaciones 

bilaterales políticas, económicas y de 

cooperación de México con los países 

europeos y el proceso de aprobación y 

entrada en vigor de la actualización del 

Acuerdo Global México-UE, así como el 

impacto para Europa y para América Latina 

del actual conflicto armado entre Ucrania y 

Rusia.  

Crédito foto: SRE 

En relación con la promoción de las 

comunidades mexicanas, se discutieron 

nuevas iniciativas en nuestra región, como 

la creación de ventanillas de asesoría 

financiera.  

Crédito foto: IME  

Sobre diplomacia pública, se conversó 

respecto a diversas campañas de difusión 

de la imagen de México, como la proyección 

de espacios públicos en los países europeos 

alusivos a nuestro país o dedicados a 

personajes de la historia y la cultura de 

México. 

En los encuentros bilaterales se conversó 

sobre los retos que enfrenta el consulado en 

materia de documentación y atención de 

comunidades, la situación presupuestaria y 

de recursos humanos y materiales, así como 

las perspectivas para la implementación de 
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nuevos sistemas y la prestación eficiente de 

servicios consulares. 

El 12 de enero, los funcionarios de la 

Cancillería y los titulares de las 

representaciones en el exterior, 

encabezados por el Secretario de Relaciones 

Exteriores, tuvimos un encuentro con el 

Presidente de la República en Palacio 

Nacional.  

Crédito foto: SRE  

RED COTECI-CTI 2023 

El 18 de enero el Consulado participó en una 

reunión virtual del Consejo Técnico del 

Conocimiento y la Innovación COTECI, 

convocada por la Secretaría de Relaciones 

Exteriores (SRE), cuyo objetivo fue dar 

seguimiento a los preparativos del tomo II 

del libro de la RED COTECI- CTI. Dicha 

publicación desde su primera edición, hace 

referencia a las aportaciones sobre el 

trabajo que llevan a cabo las 

representaciones en el exterior para 

conectar a México y al mundo en materia 

científica, tecnológica y de innovación. 

Esta segunda edición se presentará en el 

STS forum - Second Meeting of Latin 

America and the Caribbean High-Level 

Conference 2023, que se llevará a cabo el 

15 de marzo en la Secretaría de Relaciones 

Exteriores. 

 

Crédito foto: RED COTECI-CTI 

 

Colaboración entre BAYLAT y la UNAM 

El 24 de enero, la cónsul Cecilia Villanueva 

participó en una reunión de trabajo virtual 

con el Dr. Francisco Trigo, Coordinador de 

Relaciones y Asuntos Internacionales de la 

Universidad Autónoma de México (UNAM), y 

la Dra. Irma de Melo, Directora ejecutiva del 

Centro Universitario de Baviera para 

América Latina (BAYLAT), con el fin de 

afinar detalles de la oficina temporal de 

BAYLAT en la UNAM para visibilizsr el 

potencial educativo y científico-técnico de 

Baviera, así como la agenda para la visita 

de trabajo de universidades bávaras a la 

CDMX en abril próximo. 

Crédito foto: BAYLAT  
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Cápsulas informativas sobre 

México 

México recibe más de 20 millones de 

turistas vía aérea en 2022 

El secretario de Turismo del Gobierno de 

México, Miguel Torruco Marqués, dio a 

conocer que, durante 2022, se registró la 

llegada de 20 millones 601 mil turistas 

internacionales vía aérea a nuestro país 

según su nacionalidad, lo que representa un 

incremento de 46.3% comparado con lo 

registrado en 2021.  

El titular de la Secretaría de Turismo 

(Sectur) destacó que, de acuerdo con 

información de la Unidad de Política 

Migratoria-Registro e Identidad de Personas 

de la Secretaría de Gobernación (Segob), 

esta cifra supera también las llegadas 

registradas en 2019, con el 8.2%, cuando 

se registraron 19 millones 39 mil turistas 

internacionales. 

Crédito foto: Comunicación Social SRE 

Indicó que los principales países en llegadas 

de turistas internacionales vía aérea a 

México de enero a diciembre de 2022, 

fueron Estados Unidos, Canadá y Colombia, 

con 15 millones 620 mil turistas; esto es 

39.5% más respecto a 2021, y superando 

también un 16.4% los 13 millones 424 mil 

turistas de 2019. 

Crédito infografía: Comunicación Social SRE 

El secretario de Turismo informó que, en 

2022, Cancún, el Aeropuerto Internacional 

de la Ciudad de México (AICM) y Los Cabos, 

fueron los aeropuertos que recibieron el 

mayor número de turistas internacionales, 

con 15 millones 871 mil turistas, esto es 

46.5% más que en 2021; superando 

también con 8.2%, las llegadas de 2019, 

cuando arribaron 14 millones 671 mil 

turistas. 

Al aeropuerto de Cancún arribaron 9 

millones 494 mil turistas internacionales, 

esto es 47.7% más que en 2021; al AICM 

llegaron 4 millones 204 mil turistas, 56.7% 

más respecto a 2021; y el aeropuerto de Los 

Cabos recibió 2 millones 173 mil turistas 

internacionales, esto es 26.1% más a lo 

observado durante 2021. 
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Crédito infografía: Comunicación Social SRE 

En 2022, el resto de los aeropuertos registró 

la llegada de 4 millones 730 mil turistas 

internacionales, nivel mayor en 45.6% 

respecto a todas las llegadas de 2021. 

 

Con información de: Comunicación Social SRE. 

 

Conoce Tulancingo, Hidalgo  

A 119 kilómetros de Ciudad de México, y 

aproximadamente a una hora de Pachuca, 

se encuentra Tulancingo un pueblo con 

sabor, denominado de esta manera, por 

haberse consagrado desde agosto del 2017, 

como uno de los 7 pueblos hidalguenses 

acreedores de esta certificación (otorgada 

por la secretaría de Turismo del Estado de 

Hidalgo). Esto  como reconocimiento al 

impulso gastronómico. 

Tulancingo cuenta con una amplia oferta de 

antojitos típicos mexicanos, tales como las 

quesadillas, sopes, tlacoyos y tacos, así 

como una gran variedad de platillos típicos 

regionales como el guajolote. Incluso 

cuentan con un estilo de enchiladas propio. 

 

Crédito foto: Ayuntamiento Tulancingo  

Por otro lado, este pueblo alberga 2 museos 

principales que destacan en el sitio y que 

definitivamente son muy particulares. El 

primero, es el dedicado a un reconocido 

luchador, El Santo, oriundo de este lugar. 

En este recinto se puede encontrar una 

increíble exposición dedicada 

completamente al enmascarado de plata, 

homenajeándolo y compartiendo incluso 

algunas interesantes anécdotas luchísticas. 

 

Crédito foto: Ayuntamiento Tulancingo  

Justo a un costado de este lugar, se 

encuentra el Museo del Ferrocarril de 

Tulancingo, ubicado en la que antiguamente 

solía ser una de las estaciones 

ferrocarrileras más importantes del país. En 

este se puede apreciar auténticas piezas de 
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época y crónicas de cómo se vivía en este 

lugar a través de los años. 

 

Crédito foto: Ayuntamiento Tulancingo  

Le invitamos a visitar este poblado 

hidalguense, el cual cuenta con una 

excelente accesibilidad carretera, por lo que 

es fácil llegar. Si no cuenta con un vehículo 

propio, puede llegar a Tulancingo tomando 

un autobús desde la Central de Autobuses 

del Norte de la Ciudad de México.  

Con información de: Ayuntamiento Tulancingo  

 

Receta: Guajolote de Tulancingo 

El guajolote es un platillo típico de 

Tulancingo, Hidalgo, muy apreciado por sus 

habitantes. Se trata de una telera (pan) 

rellena con enchiladas verdes o rojas, 

queso, lechuga y frijoles refritos untados en 

las tapas del pan. 

Además, se puede añadir pollo, queso, 

salchicha, huevo, milanesa y una infinidad 

de ingredientes según sus gustos. Pero la 

base consistente en pan con frijoles y 

tortillas bañadas en salsa, es lo que hace 

especial al guajolote, pues no es muy 

común la combinación de tortilla con bolillo.  

Crédito foto: Cocina fácil 

Ingredientes: 

• 4 teleras (pan estilo bolillo) 

• 8 tortillas 

• 1 taza de frijoles refritos 

• 2 tazas de salsa roja o verde para 

enchiladas 

• Crema 

• Queso rallado 

• Lechuga picada (opcional) 

• Cebolla desflemada (opcional) 

• Aceite 

 Instrucciones de preparación: 

1. Caliente aceite en un sartén y fría 

una por una las tortillas para 

dorarlas ligeramente, sin que se 

endurezcan. 

2. Caliente los frijoles. Parta las teleras 

por la mitad y unte frijoles en cada 

tapa. 

3. Caliente la salsa y, ya fritas las 

tortillas, introdúzcalas en ella. 

Escurra el exceso, dóblelas y 

coloque dos dentro de la telera. 

4. Agregue crema, queso, cebolla, 

lechuga o sus ingredientes favoritos. 

5. También puede añadir pollo 

desmenuzado o en bistec, milanesa 

de res o pollo, pierna, o cualquier 

ingrediente de su elección. 

 

Con información de:  Cocina Fácil. 
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Espacios públicos de México  

Escuela Frida Kahlo en Bruchköbel, 

Hessen 

En esta nueva sección los invitamos a 

conocer la escuela Frida Kahlo, ubicada en 

la ciudad de Bruchköbel en el estado de 

Hessen. Esta escuela forma parte de una 

iniciativa global de la Cancillería para 

integrar una serie de espacios públicos 

dedicados a México, a nuestra cultura e 

historia en Alemania, y que estaremos 

presentando por este medio. 

Crédito foto: Consulado 

Para acceder al videoclip consulte el 

siguiente enlace electrónico: 
https://diplomaciacultural.mx/canal/frankfurt/espacios-

publicos-dedicados-a-mexico-escuela-frida-kahlo-en-

bruchkobel-hessen/  

Entre México y Alemania 

¿Vale la pena regresarse a México? 

Por Enrique G de la G 

 

▪ Regresar una temporada a México fue 

una etapa de la vida 

▪ Regresarme a México me sirvió para 

revalorar lo mejor de México y 

Alemania  

A partir de mi experiencia y de 

conversaciones con muchos paisanos he 

observado que lo que más se extraña de 

México es la familia/los amigos, la comida y 

el buen clima. Si tuviera que señalar algo 

más diría la vida caótica y espontánea, en 

contraste con la Alemania, perfectamente 

sincronizada pero desabrida. 

Es normal extrañar más México en estas 

épocas de invierno, cuando los días son 

breves, la vida se reduce en intensidad y 

dan pocas ganas de salir. Me preguntan 

mucho si vale la pena regresar a México. Yo 

lo hice. Llegué a Berlín en 2003 para hacer 

un doctorado. Después de ocho años, 

regresé a vivir México en 2011, porque no 

veía expectativas laborales en Alemania y 

negocié mi dream job en México. 

Regresarme valió TODA la pena. Reconecté 

con mi familia y amigos, conocí gente 

nueva, crecí en términos profesionales y 

hasta resolví en terapia asuntos atorados 

por la muerte de mi hermano. 

Al inicio no fue fácil por lo que llaman 

“choque cultural invertido”: algo te habrás 

alemanizado, porque algunas cosas de aquí 

te gustan más que de allá, y las habrás 

adoptado como propias. Pero se me pasó y 

fui muy feliz porque soy –y me siento– muy 

mexicano. 

Después de cinco años en México, decidí 

regresarme a Alemania por razones muy 

diferentes a las de la vez anterior: mi novia 

y yo queríamos tener familia. No fue 

cuestión de cálculos. Simplemente dejé que 

la vida fluyera y escuché qué prefería en 

aquellos momentos de mi vida. 

Crédito foto: Enrique G de la G 

No tenía permiso de residencia, ni esposa, 

mucho menos nacionalidad alemana, así 

que tuve que ingeniármelas de nuevo para 

https://diplomaciacultural.mx/canal/frankfurt/espacios-publicos-dedicados-a-mexico-escuela-frida-kahlo-en-bruchkobel-hessen/
https://diplomaciacultural.mx/canal/frankfurt/espacios-publicos-dedicados-a-mexico-escuela-frida-kahlo-en-bruchkobel-hessen/
https://diplomaciacultural.mx/canal/frankfurt/espacios-publicos-dedicados-a-mexico-escuela-frida-kahlo-en-bruchkobel-hessen/
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conseguir visa. Como ya conocía bien el 

sistema, se me logró de volada. 

Fue un acierto y un enriquecimiento 

regresarme unos años a México. Pude 

comparar, contrastar y revalorar lo bueno 

de los dos países. Sigo siendo y sintiéndome 

muy feliz en Alemania. Ahora, en tanto papá 

de niños binacionales, intento transmitirles 

lo mejor de México. 

Para mayor información sobre Enrique G de la G, visite los 

siguientes enlaces electrónicos: 

https://www.holaalemania.com  

Instagram. @enriquegdelag y @holaholaalemania 

Mexicanos en Alemania que 

inspiran 

Dra. Rosa Isela Aguilar, antropóloga 

social y cultural. 

 

Crédito foto: Rosa Isela Aguilar 

Originaria de Tulancingo, Hidalgo, Rosa 

Isela estudió la licenciatura en 

Humanidades en la Universidad de las 

Américas, Puebla; la maestría sobre 

América Latina en la UNAM; la maestría en 

Demografía en el Colegio de México y el 

doctorado en Antropología Social y Cultural 

en la Universidad Ludwig Maximilian en 

Múnich, Alemania. Su tesis de doctorado se 

tituló: "Procesos transculturales de 

integración y pertenencia: un estudio sobre 

los intelectuales indígenas del estado de 

Hidalgo en México" y se puede consultar en 

la pagina de la LMU. Su tesis de maestría, 

"Características del empleo en Chiapas, 

2000: desigualdades entre población 

indígena y no indígena" fue publicada en 

2009 por el Colegio de México en: Chiapas 

después de la tormenta: estudios sobre 

economía, sociedad y política, editado por 

Marco Estrada Saavedra.  

En su trayectoria laboral ha sido docente de 

español en Alemania, inglés y metodología 

de la investigación en México y ha traducido 

artículos científicos del área de su 

especialidad del alemán al español. 

Desde hace 10 años trabaja para la 

Asociación Alemana para la Colaboración 

Internacional (GIZ por su sigla en alemán). 

Allí, Rosa imparte asesorías individualizadas 

en español, inglés o alemán para la 

preparación de personal de la embajada 

alemana y personal altamente calificado 

que va a trabajar en proyectos en México de 

las áreas de educación, derechos humanos, 

medio ambiente y recursos renovables. La 

asesoría incluye el análisis de la historia, así́ 

como de la situación política, económica, 

social y cultural en México y un 

entrenamiento intercultural. 

 

Crédito foto: Rosa Isela Aguilar  

Rosa también ha trabajado como asesora 

para la integración laboral de migrantes, 

refugiadas y refugiados y como asesora de 

jóvenes de terceros países que desean 

participar en el sistema de formación dual 

en el sur de Turingia.  

Para mayor información sobre Rosa Isela 

Aguilar, visite el siguiente enlace electrónico:  

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/dr-rosa-isela-

aguilar-montes-de-oca-271725115 

  

https://www.holaalemania.com/
https://www.linkedin.com/in/dr-rosa-isela-aguilar-montes-de-oca-271725115
https://www.linkedin.com/in/dr-rosa-isela-aguilar-montes-de-oca-271725115
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Anuncios 

Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 

de compartirles su edición del mes de enero 

“Casa de México” que contiene información 

relevante sobre las comunidades en el 

mundo.   
 

 La revista puede ser consultada en: https://ime.red/casa-

de-mexico/  

 

Crédito de foto: IME 

Convocatoria B@UNAM 

Si buscan estudiar educación media 

superior a distancia y en línea, los invitamos 

a consultar y compartir la convocatoria 

B@UNAM #hechoenlaUNAM, la cual estará 

abierta del 13 de febrero al 06 de marzo de 

2023.  

Más información: https://bunam.unam.mx/  

Crédito foto: IME 

 

 

 

68 voces- 68 corazones 

Los invitamos a conocer la serie animada 

“68 voces - 68 corazones” que contiene 

cuentos en lenguas indígenas mexicanos 

narrados en su lengua originaria. Para 

acceder a la serie animada: https://68voces.mx/  

 

Crédito foto: IME 

 

Aprende en casa, en el exterior 

México cerca de ti pone a tu disposición 

“Aprende en casa, en el exterior”, una 

estrategia nacional, de aprendizaje a 

distancia, que tiene el objetivo de brindar el 

servicio de educación básica a través de 

televisión, internet, radio y Libros de Texto 

Gratuitos a niñas, niños y adolescentes 

mexicanos que viven en el exterior, para 

garantizar su derecho a la educación.  

El sitio puede ser consultado en el siguiente enlace 

electrónico: http://bit.ly/2MzM5iY   

 
Crédito foto: Aprende en casa en el exterior  

 

 

 

 

 

https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
https://bunam.unam.mx/
https://68voces.mx/
http://bit.ly/2MzM5iY
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