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Mensaje a la comunidad y a 
los amigos de México 
 

Los saludo con gusto en la última edición de 
este año de nuestro boletín mensual 
Conectando con México. 
 

En el mes de diciembre destacó la 
presentación de nuestro ciclo de cine 
mexicano subtitulado al alemán, “Mit Blick 
auf Mexiko” en tres ciudades: Düsseldorf, 
Hannover y Saarbrücken. Agradecemos el 
apoyo de los co-organizadores en cada una 
de las sedes y a los cines que se sumaron a 
esta iniciativa organizada por el Consulado,  
para continuar difundiendo entre el público 
alemán el cine contemporáneo mexicano. 
 

Igualmente en un ambiente pre navideño, 
realizamos un intercambio con 
profesionistas de la salud mexicanos que se 
encuentran laborando en las clínicas de 
Homburg y Saarbrücken, en el estado de El 
Sarre, con el fin de conversar sobre los 
avances en su proceso de integración 
personal y profesional en Alemania. 
En nuestra sección dedicada a 
connacionales que nos inspiran con su 
talento y su trabajo, conocerán en esta 
edición a Carlos Alberto Cureño, ingeniero 
de proyectos en la industria automotriz y 
miembro del capítulo Hessen de la Red 
Global MX. 
 
Cordialmente 
Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 
Colaboración con Mozart-Gesellschaft 
Wiesbaden  

El 6 de diciembre el Consulado organizó una 
videoconferencia entre el Presidente de la 
asociación Mozart Gesellschaft Wiesbaden y 
representantes de diversas instituciones 
mexicanas de Tijuana, a fin de explorar vías 
de colaboración. En particular el Señor Karl-
Werner Joerg, Presidente de la Mozart 
Gesellschaft Wiesbaden expuso una 
propuesta para llevar a cabo un intercambio 
de orquestas juveniles entre México y 
Alemania.  

Crédito foto: Consulado  

A partir de un contacto inicial del Consulado  
con diversos representantes de Tijuana,  se 
realizó esta videoconferencia  con la 
participación de la Señora Emma Soto, 
Presidente de la Sinfónica Juvenil de Tijuana 
AC, Jorge Alberto Soto, Secretario de la 
Sinfónica Juvenil de Tijuana AC y 
Coordinador de la Esfera Sinfónica Juvenil 
Tijuana Innovadora, Pavlo Getman, Director 
de la Sinfónica Juvenil de Tijuana, Claudia 
Basurto, y Armando García Soto de Tijuana 
Innovadora. Se comentaron los diversos 
aspectos relacionados con la viabilidad de 
llevar este intercambio de orquestas 
juveniles en 2024 y 2025. 

Se presenta la cinta mexicana 
“Mamacita” en Düsseldorf 

El 9 de diciembre se presentó la película 
“Mamacita”  en el cine Black box de la 
ciudad de Düsseldorf  en colaboración con 
este Consulado. Esta proyección se dio en el 
marco del festival “Noche de Cine 
Latinoamericano Bianual” y se contó con la 

presencia del realizador mexicano de dicha 
cinta, José Pablo Estrada Torrescano, quien 
reside en Stuttgart, Alemania. 

Crédito foto: Flavia Latina 

En este contexto el cineasta mexicano 
conversó sobre  los  antecedentes y el 
proceso de producción de su película 
“Mamacita”, la cual  forma parte de nuestro 
ciclo de cine mexicano contemporáneo 
subtitulado al alemán, “Mit Blick auf 
Mexiko”. 

Crédito foto: Flavia Latina 

Culmina ciclo de cine “Mit Blick auf 
Mexiko” en Hannover 

El 12 de diciembre concluyó en la ciudad de 
Hannover, el ciclo de cine mexicano 
contemporáneo “Mit Blick auf Mexiko” (con 
la mirada en México), el cual fue organizado 
por el Consulado de México en Frankfurt, en 
colaboración con el Consulado Honorario de 
México en Baja Sajonia y el cine "Kino am 
Raschplatz" ubicado en Hannover. 
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Crédito foto: Consulado  

Durante el ciclo en Hannover, se mostraron 
tres de las cuatro películas subtituladas al 
alemán que integran el ciclo “Mit Blick auf 
Mexiko”, siendo "La gran promesa" dirigida 
y co- escrita por Jorge Ramírez-Suárez, la 
elegida para cerrar el ciclo de proyecciones.  

Ciclo de cine “Mit Blick auf Mexiko” en 
el Filmhaus Saarbrücken 

Del 15 al 18 de diciembre se llevó a cabo en 
la ciudad de Saarbrücken el ciclo de cine 
mexicano contemporáneo “Mit Blick auf 
Mexiko” que el Consulado en Frankfurt 
organizó en colaboración con el cine 
“Filmhaus Saarbrücken” 

Crédito foto: Consulado 

Dicho ciclo incluyó la proyección de las 
películas: "Mamacita" de José Pablo Estrada 
Torrescano, "Cría puercos" de Ehécatl 
García Jiménez, "La gran promesa" dirigida 
y co- escrita por Jorge Ramírez-Suárez y "El 
peluquero romántico" de Iván Ávila Dueñas. 

El 15 de diciembre, durante la inauguración, 
se contó con la participación del realizador 
mexicano residente en Stuttgart, José Pablo 
Estrada Torrescano, en el cine "Filmhaus". 

 
Crédito foto: Consulado 

Encuentro con la comunidad mexicana 
en Saarbrücken. 

El 17 de diciembre, previo a la proyección 
de la película “La gran promesa” el 
Consulado en Frankfurt organizó un 
encuentro con la comunidad mexicana 
residente en el estado de El Sarre en un 
ambiente pre navideño. 

 
Crédito foto: Consulado 
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En el encuentro se contó con la presencia 
del Alcalde de Saarbrücken, Sr. Uwe 
Conradt, del Director de la Clínica en 
Saarbrücken, Dr. Christian Braun, y de los 
directores de personal de ambos hospitales, 
Christian Müller y Thomas Hesse, que 
coordinan este programa de cooperación 
entre el Servicio Nacional de Empleo (SNE) 
de México y la Agencia Federal Alemana del 
Trabajo (BA, Bundesagentur für Arbeit).  

El alcalde dirigió un emotivo mensaje a los 
alrededor de 50 médicos y enfermeros 
presentes, en el que agradeció al gobierno 
de México por la instrumentación de este 
programa y a los participantes por su 
profesionalismo y entrega en la labor que 
realizan.  

Crédito foto: Consulado 

Durante su participación la Cónsul Cecilia 
Villanueva subrayó la importancia de este 
programa para la relación bilateral y 
destacó el interés del estado de El Sarre en 
su participación y la implementación 
eficiente del mismo. 

Para dicho encuentro se contó con el apoyo 
de la directora del cine “Filmhaus 
Saarbrücken”, Sra. Christel Drawer, quien 
facilitó un espacio para la reunión, en el 
marco del ciclo de cine mexicano 
contemporáneo “Mit Blick auf Mexiko”, que 
se realizó del 15 al 18 de diciembre en 
Saarbrücken. 

Crédito foto: Consulado 

 
Cápsulas informativas sobre 
México 
Plan de Acción para promover el 
bienestar de los migrantes en el 
exterior 

El secretario de Relaciones Exteriores, 
Marcelo Ebrard, acompañado por personas 
mexicanas que residen en el exterior, 
presentó el 13 de diciembre el Plan de 
Acción 2022-2024 para las Comunidades 
Mexicanas Residentes en el Exterior, el cual 
se compone de 37 acciones enfocadas a 
promover el bienestar de dichas 
comunidades, en coordinación con otras 
instituciones. 

Este plan surge a raíz de un encuentro con 
integrantes de las comunidades mexicanas 
residentes en EE. UU., que se llevó a cabo 
el pasado mes de agosto, por instrucciones 
del presidente Andrés Manuel López 
Obrador. 

Crédito foto: Comunicación Social SRE 



 
 

Conectando con México  
Boletín mensual de diciembre de 2022 

Consulado de México en Frankfurt 
 

 

En dicha reunión, el canciller Ebrard 
propuso llevar a cabo cinco mesas de 
trabajo, las cuales abordaron diversas 
temáticas: acciones que competen a la 
Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE); 
temas de protección y/o que requieren 
coordinación con instituciones 
estadounidenses; temas que precisan 
coordinación con dependencias mexicanas; 
temas legislativos; y temas de competencia 
del Registro Nacional de Población 
(Renapo). 

Crédito foto: Comunicación Social SRE 

Durante septiembre y octubre, la Cancillería 
trabajó con las y los connacionales, 
escuchando sus necesidades, solicitudes y 
propuestas, y se identificaron alternativas 
para atender los temas planteados. 
Posteriormente, la SRE puso a disposición 
de las personas que participaron en las 
mesas de trabajo un borrador del Plan de 
acción y en noviembre se recibieron sus 
comentarios, los cuales dieron lugar al 
presente documento. 

En la presentación del Plan, el secretario 
Ebrard destacó que se evaluará que se 
cumplan los compromisos acordados en 
este documento y se presentarán resultados 
periódicamente. 

El titular del Instituto de los Mexicanos en el 
Exterior (IME), Luis Gutiérrez Reyes, 
agradeció la intensa labor, compromiso y 
cooperación que se sostuvo en las mesas de 
trabajo entre ciudadanía y gobierno, y 
explicó que se continuará trabajando de 

manera conjunta para concretar los 37 
puntos presentados. 

Crédito foto: Comunicación Social SRE 

Finalmente, las personas integrantes de la 
comunidad mexicana en el exterior 
resaltaron algunas de las necesidades más 
apremiantes que atenderá este Plan, como 
promover la participación electoral desde el 
exterior y robustecer los apoyos legales 
para garantizar que se cumplan los 
derechos humanos de nuestros 
connacionales en EE. UU. 

El Plan de Acción 2022-2024 para las 
Comunidades Mexicanas Residentes en el 
Exterior se puede consultar en: 
https://www.gob.mx/sre/documentos/plan
-de-accion-2022-2024?state=published  
 

Con información de: Comunicación Social SRE. 
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Conoce el Mirador del Asta Bandera en 
Monterrey, Nuevo León  

Aunque Monterrey tiene muchos lugares de 
interés, el Mirador del Asta Bandera es uno 
de los mejores puntos para conocer por 
completo la ciudad. 

Este mirador se encuentra en el cerro del 
Obispado en Monterrey, en una explanada 
circular de 40 metros de diámetro con el 
asta bandera en el centro. 

El asta mide más de cien metros de alto y la 
bandera mide 50 metros de largo, por 30 de 
ancho y lo más interesante es que fue 
confeccionada a mano por la Secretaría de 
la Defensa Nacional.  

 
Crédito foto: Turismo Nuevo León 

Para llegar a la cima se debe recorrer un 
camino en el cual los visitantes podrán 
conocer toda la historia de la bandera 
mexicana, con cada una de las 
modificaciones que ha tenido en toda su 
historia. 

 
Crédito foto: Turismo Nuevo León 

Es recomendable visitarlo al amanecer para 
disfrutar de los colores del paisaje, o 
también visitarlo por la noche, ya que se 

puede apreciar una vista enmarcada de 
todas las luces de la ciudad. 

También hay atracciones para el público 
infantil, quienes pueden disfrutar de un 
paseo en carrusel, sin dejar de lado los 
juegos de mesa, pues dentro de las áreas 
del mirador está el ajedrez gigante, donde 
se puede jugar una partida y pasar un rato 
divertido con amigos. 

 
Crédito foto: Turismo Nuevo León 

Llegar al mirador es muy sencillo, está 
ubicado muy cerca del centro de la ciudad, 
en la colonia Obispado, específicamente en 
Loma Larga #2447, Obispado, 64060 
Monterrey, N.L. 

El parque cuenta con todo lo necesario, para 
la visita del público. 

Con información de: Turismo Nuevo León 
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Receta: Rosca de Reyes 

El origen de la Rosca de Reyes es una 
tradición que tuvo sus comienzos en la Edad 
Media (siglo XIV) en países europeos como 
Francia y España que poco tiempo después, 
llegó a México durante la conquista. Desde 
entonces es costumbre partir cada 6 de 
enero, una rosca de pan, la cual se 
caracteriza por tener forma ovalada o 
circular. 

Las frutas secas cristalizadas que adornan 
el pan, simbolizan las joyas incrustadas en 
las coronas de los Reyes Magos y el muñeco 
escondido, representa al Niño Jesús. 

Crédito foto: Cocina fácil 

Ingredientes: 

• 5 tazas de harina 
• 1 taza de azúcar 
• 1 paquete de levadura seca activa 
• 2/3 de taza de leche evaporada 
• ¼ de taza de ralladura de naranja 
• 2 cucharaditas de canela en polvo 
• ½ cucharadita de semilla de anís 
• ½ cucharadita de sal 
• 1 barra de mantequilla  
• 5 huevos grandes batidos 
• 1 cucharadita de extracto de vainilla 
• Tiras de fruta seca o confitada al 

gusto 
• Almendras en rebanadas 
• Figuritas del niño Dios (opcional) 

Instrucciones de preparación: 

1. Caliente la leche evaporada. 
Reserve una cucharada para 

barnizar y mezcle una cucharada de 
azúcar con el resto. Deje reposar la 
mezcla.  

2. Mezcle la harina, 3/4 de taza de 
azúcar, la ralladura de naranja, la 
canela, las semillas de anís y la sal. 

3. Agregue a la mezcla anterior cuatro 
huevos, la mantequilla, la mezcla de 
levadura y el extracto de vainilla. 
Debe batir hasta que se forme una 
masa suave y cremosa.  

4. Coloque la masa sobre una 
superficie lisa y enharinada. Amase 
y forme una bola. Colóquela en un 
tazón engrasado y cúbrala con 
plástico engrasado. Déjela reposar 
hasta que duplique su tamaño, 
aproximadamente dos horas.  

5. Precaliente el horno a 180°C.  
6. Mezcle el huevo batido con una 

cucharada de leche evaporada.  
7. Forme la rosca y esconda las 

figuritas en su interior.  
8. Barnizar la superficie de la rosca con 

la mezcla de huevo. Decore con las 
frutas secas y las almendras. 
Barnizar nuevamente. Por último, 
espolvoree con azúcar.  

9. Hornee la rosca por 30 minutos o 
hasta que esté doradita.  

10. Déjela enfriar. 

Recomendaciones:  

• Dar  tiempo a que actúe la levadura 
para que se vuelva espumosa, de lo 
contrario, no quedará esponjosa la 
rosca. 

• Los ingredientes deben estar a 
temperatura ambiente. 

• Una rosca casera puede mantenerse 
fresca hasta 3 días. 

• Se recomienda colocar los 
muñequitos hasta el final, una vez 
que la rosca esté fría. 

Con información de: Gobierno de México y Cocina Fácil. 
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Mexicanos en Alemania que 
inspiran 
Carlos Cureño, ingeniero de proyectos 
en la industria automotriz  

Originario de la Ciudad de México y 
egresado del Instituto Tecnológico de 
Monterrey (ITESM), Carlos tuvo la 
oportunidad de tener su primer 
acercamiento al idioma alemán durante su 
infancia a través de su padre, quien lo 
aprendía en ese momento,  sin pensar que 
algún día emprendería su propio camino 
hacia este país. 

 
Crédito foto: Carlos Alberto Cureño  

En 2016 durante sus estudios universitarios 
en el ITESM, Carlos decidió realizar su 
primera experiencia educativa en Alemania 
a través de una especialidad en Ingeniería 
Automotriz en la Hochschule (escuela 
superior) de la ciudad de Esslingen am 
Neckar, al sur del país. 

Un año después, en 2017, volvería a 
Alemania para hacer una pasantía sobre 
vehículos de transporte autónomo y en el 
año 2018 se graduaría como ingeniero 
mecatrónico por el Instituto Tecnológico de 
Monterrey, Campus Ciudad de México. 

Dada la naturaleza de su profesión, desde 
hace 3 años Carlos decidió radicar en 
Alemania, desempeñándose como ingeniero 

de proyectos de vehículos de transporte 
autónomos (FTFs) en la industria 
automotriz. Durante los años 2019 y 2021 
trabajó en la planeación y coordinación de 
más de 450 vehículos autónomos en la 
fábrica “Factory 56” de Daimler en la ciudad 
de Sindelfingen, una de las fábricas 
automotrices más reconocidas en el mundo. 

 
Crédito foto: Carlos Alberto Cureño  

Actualmente se desempeña como 
coordinador de proyectos de vehículos 
autónomos en la empresa MLR GmbH en 
Ludwigsburg, específicamente para los 
proyectos de Volkswagen y Audi. También 
es miembro del capítulo Hessen de la Red 
Global MX y ha sido invitado por el Instituto 
Tecnológico de Monterrey para impartir 
pláticas a alumnos universitarios sobre los 
retos y oportunidades en el ámbito laboral 
en Alemania, e inspirarlos así,  a través de 
su experiencia. 

A lo largo de su pasantía en Alemania 
conoció a su esposa, siendo no sólo lo 
profesional sino también lo personal, lo que 
le permitiría tener una relación estrecha con 
el país que lo acogió laboralmente. 

Orgulloso esposo y padre de dos hijas 
mexicanas, Carlos entiende que el 
compartir el idioma español es vital para su 
familia en Alemania y busca siempre la 
manera de expandir el vocabulario de su 
familia en su idioma materno.  
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Para mayor información sobre Carlos Cureño, 
visite los siguientes enlaces electrónicos:  

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/curenocarlos 

Instagram: https://www.instagram.com/curenhos/ 
 

Anuncios 
Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 
de compartirles su edición del mes de 
diciembre “Casa de México” que contiene 
información relevante sobre las 
comunidades en el mundo.   
	

 La revista puede ser consultada en: https://ime.red/casa-
de-mexico/  
 

Crédito de foto: IME 

68 voces- 68 corazones 

Los invitamos a conocer la serie animada 
“68 voces - 68 corazones” que contiene 
cuentos en lenguas indígenas mexicanos 
narrados en su lengua originaria. Para 
acceder a la serie animada: https://68voces.mx/  

 
Crédito foto: IME 

Aprende en casa, en el exterior 

México cerca de ti pone a tu disposición 
“Aprende en casa, en el exterior”, una 
estrategia nacional, de aprendizaje a 
distancia, que tiene el objetivo de brindar el 
servicio de educación básica a través de 
televisión, internet, radio y Libros de Texto 
Gratuitos a niñas, niños y adolescentes 
mexicanos que viven en el exterior, para 
garantizar su derecho a la educación.  

El sitio puede ser consultado en el siguiente enlace 
electrónico: http://bit.ly/2MzM5iY   

 
Crédito foto: Aprende en casa en el exterior  
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