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CONTENIDO 

CORONAVIRUS COVID-19 

El 24 de abril, Génesis 360 entrevistó al 
Cónsul General Porfirio Thierry Muñoz Le-
do, quién envió un fraternal mensaje a la 
comunidad mexicana y reconoció a quie-
nes se encuentran en el sector salud y a 
los voluntarios que han fabricado material 
de protección personal para ayudar a pre-
venir la dispersión del COVID-19. 

El Cónsul General invitó a todos los mexi-
canos en Ontario y Manitoba a cumplir 
todas las medidas sanitarias y de distan-
ciamiento social anunciadas por las autori-
dades de salud pública provinciales, re-
frendando la más amplia disposición del 
Consulado General para atender cualquier 
emergencia que pudiera presentarse.  

Ante la declaración de emergencia generada por el co-
ronavirus COVID– 19, la labor del Consulado General de 
México en Toronto se ha adaptado para atender de ma-
nera prioritaria a las comunidades mexicanas en Onta-
rio y Manitoba, tanto visitantes como residentes.  

El personal del Consulado General se ha enfocado pri-
mordialmente a esta importante tarea. En atención a 
las disposiciones gubernamentales, sus oficinas perma-
necerán cerradas al público en general para trámites 
consulares y migratorios hasta nuevo aviso.  

ENTREVISTA A MEDIOS DIGITALES 

Los días 11 y 12 de mayo, el Embajador 
de México en Canadá, Juan José Gó-
mez Camacho, llevó a cabo dos sesio-
nes de Diálogo Virtual con miembros 
de las comunidades mexicanas que se 
encuentran en este país.   

El diálogo permitió un intercambio 
franco y abierto con nuestras comuni-
dades para discutir los desafíos que 
presenta el COVID-19, los servicios que 
brindan la Embajada y las oficinas 
consulares de México en Canadá y las 
perspectivas de la relación bilateral.   

DIÁLOGO VIRTUAL CON EL EMBAJADOR JUAN JOSÉ GÓMEZ CAMACHO 

En caso de que alguien considere que su integridad física se encuentre en riesgo, el Consu-
lado General se encuentra a su disposición en  el número de emergencia 647-875-22-36. 

https://consulmex.sre.gob.mx/toronto/index.php/es
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CONTINÚA ARRIBO DE TRABAJADORES AGRÍCOLAS MEXICANOS 
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“Enlace-Community Link” es una organización comunitaria creada para apo-
yar a los trabajadores agrícolas temporales mexicanos en Ontario.  

Enlace ha estado en contacto con nuestros trabajadores agrícolas y apoyado 
a aquéllos que han requerido orientación sobre los riesgos del COVID-19. 
También ha promovido las recomendaciones sanitarias provinciales y conti-
nuado sus labores de fomento de la conexión social de los trabajadores agrí-
colas y ayudado a que reciban alimentos frescos y nutritivos en las granjas.  

Los miembros de Enlace mantienen su infatigable apoyo a los trabajadores 
agrícolas y desean que todos nuestros paisanos se conserven en buena salud 
y animo positivo durante este difícil periodo. 

La estación de radio CHHA 1610 AM mantiene informada a 
la gran población de habla hispana de Toronto y de su zo-
na metropolitana con respecto a la crisis del COVID-19.  

Los locutores Adrián Pineda y Silvia Véjar, quienes están al 
frente de los programas matutino y vespertino de la esta-
ción radiofónica, abordan cotidianamente los diversos as-
pectos de esta pandemia entrevistando especialistas y 
altos representantes del gobierno, en particular el Alcalde 
de Toronto John Tory y el Ministro federal de Familias, Ni-
ños y Desarrollo Social, Ahmed Hussen.  

Se les puede escuchar en internet en: www.chha1610am.ca  

El Consulado General vela por el pleno respeto de los dere-
chos laborales y la seguridad de nuestros connacionales y 
reconoce su infatigable esfuerzo en la producción de ali-
mentos para los hogares canadienses.   

En ese sentido, se garantizó un pago mínimo de 30 horas 
por semana por aislamiento obligatorio, alojamiento sin 
costo y la facilitación del proceso de adquisición de ali-
mentos, medicinas y artículos de primera necesidad.  

Desde abril, han llegado a Ontario  más de 1,610 trabajado-
res y a Manitoba otros 131 trabajadores. Se espera recibir a 
2,632 trabajadores adicionales entre mayo y junio.  

El gobierno canadiense anunció medidas extraordinarias 
para limitar el ingreso de nacionales extranjeros a su terri-
torio por la pandemia del COVID-19, exceptuando en espe-
cial a los trabajadores agrícolas extranjeros y, entre ellos, a 
los mexicanos participantes en el Programa de Trabajado-
res Agrícolas Temporales (PTAT).  

Al reconocer la vital importancia de los trabajadores mi-
grantes para las cadenas de suministro agrícola y seguri-
dad alimentaria canadienses, las autoridades establecie-
ron estrictas disposiciones sanitarias de cumplimiento 
obligatorio relativas al período de aislamiento por 14 días 
después del arribo y el trabajo con distanciamiento físi-
co para evitar la dispersión del COVID-19.  

ASOCIACIÓN “ENLACE COMMUNITY LINK” 

LA ESTACIÓN DE RADIO CHHA 16110 AM INFORMA A LA COMUNIDAD 
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LA COMUNIDAD MEXICANA SE SOLIDARIZA 

WEBINAR EXATEC SOBRE RETOS ECONÓMICOS 
El 27 de abril, la asociación de exalumnos del Tecnológico de Monte-
rrey, EXATEC Greater Toronto Area, organizó la conferencia “La Crisis 
Económica 2020 y sus posibles desenlaces para México y el Mundo”, 
que fue impartida de manera virtual por el consultor independiente 
con más de veinte años de experiencia en temas económicos y finan-
cieros, Alberto Calva, B. Eng., M.Econ., MBA.  

La presentación se concentró en las estimaciones sobre el impacto en 
la economía mundial del COVID-19 y de las medidas sanitarias adopta-
das para contener su propagación. Se hizo referencia al comporta-
miento de los indicadores macroeconómicos y a los riesgos subyacen-
tes, desde principios del año 2020, de una desaceleración económica.  

El ponente explicó que con la llegada del COVID-19, se han adoptado  
medidas para atenuar su impacto en la economía. Se atendieron pre-
guntas sobre las estrategias de negocio en este ambiente de incerti-
dumbre y el manejo de las finanzas personales.  

LA ARTISTA MARÍA LUISA DE VILLA COMPARTE REFLEXIONES 
La multifacética artista mexicana asentada desde hace años en Toronto, Ma-
ría Luisa de Villa, ha rendido homenaje en los tiempos de coronavirus a la 
flora mexicana como un mensaje para atender el frágil balance entre el ser 
humano y la naturaleza.  

María Luisa ha dicho que “En estos momentos de incertidumbre, la constan-
te de la naturaleza alivia, la primavera siempre llega y con ella, la renovación 
de la vida”, y llevado a nuestro imaginario colectivo que “en la obscuridad, el 
arte ilumina y da esperanza, abraza el corazón latiente de nuestra Tierra las-
timada”. En este sentido, sus dibujos aluden lo efímero, la belleza y fuerza de 
la vida a través del arte y la forma visual de una flor.  

Con su voluntad y sus creencias en la comunidad, Erika Araujo vive el sueño 
de la reconstrucción del tejido social y como chef que ama la gastronomía 
mexicana, ha dado todo su apoyo a la comunidad mexicana.  

Erika ha visto esta pandemia como un gran desafío, pero también como una 
oportunidad para demostrar que el trabajo en equipo y el apoyo mutuo es 
esencial para salir adelante. Decidió apoyar a la comunidad afectada ofre-
ciendo productos mexicanos cocinados a bajo costo. Su ayuda se ha dirigido 
sobre todo hacia las mujeres que han sido obligadas por la violencia domés-
tica a abandonar sus hogares, con sus hijos y sin recursos económicos.  

Erika sostiene que a pesar de la contingencia debemos mantenernos de 
buen ánimo y apoyar a quienes más lo necesitan.   

LOS RESTAURANTES MEXICANOS CREAN BANCOS DE COMIDA 
Los restaurantes mexicanos en Toronto se han sumado a los esfuer-
zos para apoyar a la comunidad que más lo requiere ante la crisis del 
COVID-19, estableciendo bancos gratuitos de comida y distribución 
de despensas para aquéllos que han perdido su empleo, los trabaja-
dores del sector salud y aquéllas personas más vulnerables. 

En esta noble iniciativa participan los restaurantes “Comal y Canela” y 
“El Itacate”. Igualmente, distribuidores de comida se han organizado 
para entregar productos a los trabajadores migrantes y otros restau-
rantes se han solidarizado con la causa para apoyar a la comunidad. 

LA CHEF ERIKA ARAUJO APOYA A LA COMUNIDAD 
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LA COMUNIDAD MEXICANA SE  SOLIDARIZA 
VELIA ROMO APOYA A LOS MÁS NECESITADOS 

Velia Romo es una distinguida mexicana que se ha organizado en Toronto pa-
ra apoyar a los más necesitados enfocándose en atender la vulnerabilidad de 
los adultos mayores y a sensibilizar a nuestra comunidades de la necesidad de 
acercarse más a nuestros familiares.   

Cuando empezó la pandemia, Velia vio que las personas hacían compras de 
miedo y lo primero que pensó fue en sus abuelos ya que no tenían la posibili-
dad de salir a comprar lo necesario. ’Les comencé a llamar uno a uno. Escucha-
ba sus voces frágiles, llenas de incertidumbre y miedo’.  

Debía hacer algo, mi corazón me lo gritaba, ¡tenía que hacer algo!  Así que me 
dije: ¡manos a la obra! Salimos a comprar alimentos, para que cada uno de mis 
abuelitos tuvieran una despensa equilibrada.  

Velia generó cadenas de ayuda en redes sociales para recabar alimentos para 
las personas mayores en situación vulnerable, con los lemas “Todos podemos 
hacer algo más”, “Con las medidas de prevención necesarias, ayuda a tu ve-
cino, al de enfrente, al de al lado, al de tu cuadra” y “Cuídate, protégete, porque 
cuando todo esto termine, ¡quiero abrazarte fuerte!” 

La experta mexicana en Terapia Familiar Sistémica, Verónica Torres, ha dicho 
que en estos tiempos de distanciamiento social puede haber una oportunidad 
para practicar la atención consiente.  

Según la experta la oportunidad se encuentra en regresar dentro de nosotros 
mismos y anclar nuestra atención y energía al aquí y al ahora, viendo en qué 
estamos invirtiendo nuestro tiempo de vida y cuánta paz generan nuestras 
elecciones. Aconseja tomar este tiempo para reencontrarnos con nosotros 
mismos y fortalecer las relaciones significativas, partiendo de dos preguntas: 

1.- ¿Qué puedes hacer para vivir en atención consciente? Se recomienda que, 
ante la ansiedad, la tristeza o la depresión, debemos practicar la técnica de 
aterrizaje para alejar los pensamientos, recuerdos o preocupaciones que afec-
tan nuestro ser.  

2.- ¿Cómo activar la consciencia corporal? Se recomienda aplicar la técnica de 
la consciencia corporal para dirigir nuestro enfoque hacia sensaciones en el 
cuerpo elevando la energía y centrarse en el presente. En estos tiempos es 
importante pensar positivamente. 

RECOMENDACIONES DE LA TERAPEUTA MEXICANA VERÓNICA TORRES 

Directorio de Medios del Consu-

lado General 

Luis A. Castañeda 

Cónsul Adscrito, Asuntos Políticos, 

Prensa y Medios 

Scarlett Navarro 

PSPI encargada de prensa 

La Secretaría de Relaciones Exterio-
res, a través de el Instituto de los 
Mexicanos en el Exterior (IME) y del 
Consulado General, convoca a to-
dos los niños y niñas entre los 6 y 14 
años de edad a participar en la edi-
ción número 24 del Concurso de 
Dibujo “Este es mi México” 

El tema central del Concurso es: 

: “Alebrijes, figuras fantásticas en 
el mundo”.  

La Convocatoria y el formato de 
registro se encuentra en el siguien-
te 

 Link : (http://bit.ly/cdi_2020) 
SÍGANOS EN

ENLACES ÚTILES  

https://www.facebook.com/ConsulMexTor/
https://twitter.com/ConsulMexTor

