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Mensaje del Embajador

Hoy les pedimos a los mexicanos que
vivimos en Paraguay y a todos los contactos
y amigos de la Embajada:

#QuédateEnCasaPy

Ese es el mensaje que queremos transmitir
a través de este canal de comunicacion.
Hagamos lo mas sensato en beneficio de
nuestra salud, la de nuestras familiasy la de
toda la sociedad paraguaya.

EMBAJADA DE
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—
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Apoyemos las directrices que ha establecido el gobierno paraguayo para contener la expansion
del coronavirus (Covid-19): confinamiento social, restricciones a la circulacion y seguir una serie
de recomendaciones de higiene y cuidado.

Nuestra Embajada suspendio o pospuso todos los eventos culturales y de promocion que tenia
programados para marzo y abril, para observar las medidas preventivas prorrogadas, en
principio, hasta el 19 de abril. Nuestra prioridad es atender a los mexicanos que requieren algun
apoyo para regresar a México o durante su estadia en Paraguay en esta coyuntura.

Deseamos el mayor de los éxitos al gobierno y al pueblo paraguayo en la pronta superacion del
enorme desafio que supone la crisis del coronavirus y con el menor costo humano y social
posible. Es una responsabilidad de todos, incluyendo -desde luego- a los diplomaticos que
trabajamos en este pais. Todos debemos poner nuestro granito de arena para que el enorme
esfuerzo que se estd haciendo para frenar la expansién del virus, nos lleve a buen puertoy nos
permita volver a las aguas tranquilas.

México también esta en emergencia sanitaria, con gran responsabilidad enfrentando la misma
problematica del coronavirus. Mostrando amplia solidaridad con la region, el 26 de marzo la
Presidencia Pro Témpore 2020 de la Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribenos,
que la ejerce México, realizé una videoconferencia virtual de ministros de relaciones exteriores
y de salud de este mecanismo, que permitié un intercambio de buenas practicas para hacer
frente a la crisis del coronavirus y avanzar hacia la coordinacién una estrategia regional.

Calificada por Antonio Guterres, Secretario General de la ONU, como la “..Ia crisis mas retadora
gue hemos enfrentado desde la Segunda Guerra Mundial”, la pandemia del Covid-19 ha puesto
de manifiesto la enorme fragilidad del mundo hoy en dia. La propagaciéon de la pandemia a
todo el orbe va de la mano con la globalizacion de los contactos entre los seres humanos,
puesto que el Covid-19 se transmite a través de las personas.

Con esa misma vision, Alicia Barcena (mexicana), Secretaria Ejecutiva de la CEPAL, escribid un
interesante y Util articulo intitulado “Hora Cero: Nuestra Regién de cara a la pandemia”

https://www.cepal.org/es/articulos/2020-hora-cero-nuestra-region-cara-la-pandemia

Contacto: Horario de atencién Consular: Siguenos:

Av. Espafia 1428 casi San Rafael Lunes a viernes de 8:00 a 12:30 horas
(+595 21) 606-427 \

embparaguay@sre.gob.mx
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En el que, ademas de abordar las implicaciones econédmicas de la crisis para la region y dar
sugerencias sobre como enfrentar el reto, comenta el desafio en los siguientes términos:

“Es verdad que la historia registra antes el paso devastador de grandes pandemias, pero
ninguna irrumpié en un mundo tan poblado (mas de 7,700 millones de personas) ni tan
interconectado y con un planeta ambientalmente enfermo. Es la mayor crisis humana y de
salud que hemos encarado. Su abordaje efectivo ha de mantener esta afirmacion como brujula
central. Tiene, por cierto, profundas implicaciones econdmicas, pero el centro de la atencion, el
foco de las decisiones de politica publica, han de estar en la salvaguarda de uno de los bienes
publicos globales mas preciado: la salud y el bienestar de las personas”.

La situacion que estamos enfrentando nos deberia llevar a preguntarnos qué hicimos mal, por
qué estamos donde estamos:

“Todo parece una gigantesca equivocacion. Todo ha pasado como no deberia haber pasado,
decimos para consolarnos. Pero somos nosotros los equivocados, no la historia. Tenemos que
aprender a mirar cara a cara a la realidad. Inventar si es preciso, palabras nuevas e ideas
nuevas, para estas nuevas y extrafas realidades que nos han salido al paso. Pensar es el
primer deber de la inteligencia. Y en ciertos casos, el unico.”

Octavio Paz
El Laberinto de la Soledad

Estas reflexiones nos deberian llevar a tener una actitud mas armoniosa con nuestro planeta,
con el medio ambiente, con el aprovechamiento racional y sustentable de los recursos
naturalesy, sobre todo, a corregir los modelos econdmicos para poner al ser humano como el
eje central en torno al que deben girar, pues la crisis sanitaria ha puesto en evidencia las
enromes inequidades y desigualdades sociales, ademas de las limitaciones estructurales en los
paises de América Latina en enfrentar el enorme reto del covid-19 a la salud de sus poblaciones.
Nos deben llevar también a una mayor cooperacion internacional ante desafios comunes e
inéditos por su dimension como el que representa el coronavirus. Deberiamos trabajar mucho
en medidas preventivas para paliar la difusién de pandemias que amenazan a la humanidad.
Hay que reinventar muchas cosas. El mundo globalizado post-coronavirus seria diferente en
diversos aspectos al que habia antes.

Juan Manuel Nungaray

Embajador
Contacto: Horario de atencién Consular: Siguenos:
Av. Espafia 1428 casi San Rafael Lunes a viernes de 8:00 a 12:30 horas
(+595 21) 606-427 \ 0 ,

embparaguay@sre.gob.mx
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NOTICIA RELEVANTE
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La Camara Baja y el Senado de Canada aprobaron el Tratado

México, EEUU, Canada (T-MEQC).

Asi 1o informd el
pasado 13 de marzo el
Subsecretario para
América del Norte de
la Secretaria de
Relaciones Exteriores
y negociador jefe del
nuevo tratado de libre
comercio, Jesus
Seade, quien negocio
con el representante
comercial de EEUU,
Robert Lighthizer, y la
viceprimera ministra
de Canada, Chrystia

20 |
Con larenegociaciony
aprobacion de este

habitantes y 222
billones de ddlares de

Freeland. tratado las tres Producto Interno
naciones han Bruto.
Primero la Camara de concluido sus

Canada es el tercer
socio comercial de
México. Mantienen un
comercio bilateral de
mas de 37 mil millones

respectivos procesos
de ratificaciéon, dando
fortaleza y certeza
econdmica a
Norteamérica. Los tres

los Comunes (Baja)
aprobo por
unanimidad la ley de
implementacion del
T-MEC y

posteriormente el
Senado de Canada.

paises suman en su
conjunto mas de 490

de ddlares.

millones de

Mas informacion sobre este tema en el Comunicado N° 83 de la Secretaria de
Relaciones Exteriores: https://www.gob.mx/sre/prensa/canada-ratifica-el-t-
mec?idiom=es

Siguenos:

@ Oy
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AGENDA REGIONAL

Desayuno de Embajadores del Grupo Latinoamericano en la

Residencia de México

Por iniciativa  del seran cada bimestre y embajador de Chile,

Titular de la organizadas de en 2021 el de Méxicoy
Embajada, el 9 de manera rotativa entre en 2022 el de Uruguay.
marzo se reunieron en los titulares.

la Residencia de Permitiran

México intercambios de

representantes de las impresiones sobre

embajadas temas de interés,

latinoamericanas incluyendo  asuntos

acreditadas en regionales.

Paraguay a fin de

acordar la reactivacion
de las reuniones del
Grupo

Latinoamericano de
Titulares y Jefes de
Mision (GRULAC). Se
acordd un esquema
flexible. Las reuniones

Otro asunto abordado
fue la eleccion del
Secretario del Cuerpo
Diplomatico, cargo
que corresponde
ejercerlo a América
Latica y El Caribe. Este
anolodesempenarael

Contacto:

Av, Espafia 1428 casi San Rafael

(+595 21) 606-427
embparaguay@sre.gob.mx

Siguenos:

@ Oy
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PROMOCION CULTURAL

Homenaje a la escritora mexicana Margo Glantz

El martes 10 de marzo
se llevd a cabo en la
Casa Bicentenario de
la Literatura “Augusto
Roa Bastos” un
conversatorio como
homenaje a la
escritora mexicana
Margo Glantz, por su
noventa aniversario.
Participaron como
ponentes la Doctora

Lourdes Talavera,

quien es Presidenta _ _ 3

de Escritoras resultd de mucho figuras del ambito
Paraguayas y el sefor interés para los intelectual y medios
Osvaldo Gonzalez asistentes, ya que de comunicacion, se
Real, Director de la conocieron de viva voz procedié a una sesion
Casa Bicentenario, de la autora aspectos de preguntas \Y%
institucion con la cual intimos y personales, respuestas y a un
esta Embajada asi como amenas nutrido intercambio
organizo anécdotas que de opiniones, el cual
conjuntamente el influyeron en su obra, continuo

evento. ademas de que posteriormente

Después del ameno
analisis realizado por
los ponentes a
manera de homenaje
de esta gran escritora
mexicana, se procedid
a proyectar parte de
una entrevista a la
sefora Glantz,
realizada por Canal 22
de México, y que

tuvieron la
oportunidad de
conocer a la senora
Glantz en imagenes.

Al término de esta
proyeccion, el publico
asistente, entre el cual
se contd con diversos
escritores y escritoras
asi como connotadas

durante la recepcion,
en la que se ofrecié un
vino de honor,
ademas de nuestra
tradicional agua de
jamaica, asi como
taquitos dorados,
empanadas de mole y
frijoles refritos con
totopos.

Siguenos:

@ Oy
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UNA RECOMENDACION DE LA EMBAIJADA EN ESTOS TIEMPOS

En atencién y en
seguimiento de la
campana
#QuedateEnCasa
consideramos muy
importante seguir las
recomendaciones del
caso.

Es hora de pasar el
tiempo confinados en
nuestros hogares,

para lo cual esta
Embajada sugiere a
nuestra comunidad,
entre otras
actividades, disfrutar
de nuestro cine, la
lectura de grandes
escritores mexicanosy

cocinar platillos
mexicanos, que
ademas de ayudar a
pasar el tiempo
durante su

preparacion,
seguramente nos
alegraran un poco por
sus sabores, olores y
colores. A reserva de
retomar los talleres de
concina una vez que
volvamos a la
normalidad,
recomendamos esta
vez algo sencillo:

Sopa de tortilla

Ingredientes

5 chiles morita, sin semillas

1/2 cebolla

1diente de ajo

4 tomates

Rebanadas de aguacate

1taza de cubos de queso ricota

1/2 taza de crema

5 tortillas de maiz fritas cortadas en tiritas

Instrucciones

1. En una olla con agua caliente coloca los chiles, la cebolla, el diente de ajoy
los 4 tomates. Hierve hasta que los tomates estén suaves.

2. Licua todos los ingredientes, incluso el caldito.

3. Enunaolla caliente coloca un poco de aceite y vacia la mezcla recién licuada
para freirla. Agrégale consomé de pollo. Mantenerla caliente.

4. Para servir coloca un pufno de tortillas fritas en un plato, agrega la salsa,
decora con rebanadas de aguacate, queso ricota, un poco de crema y tiras
de chile al gusto.

Siguenos:

@ Oy
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AVISOS IMPORTANTES

Aviso a la comunidad mexicana en Paraguay

Las autoridades de Paraguay declararon Estado de Emergencia Sanitaria y pusieron en marcha las
siguientes medidas preventivas de contencion del coronavirus (COVID-19):

1. Suspension de eventos y espectaculos publicos o privados de concurrencia masiva;
actividades y eventos en lugares cerrados y actividades educativas en todos los niveles de
ensefanza, originalmente hasta el 25 de marzo y después ampliada, en principio, hasta el
19 de abril. Recomendamos estar pendiente si se prorroga.

2. Restriccion de la circulacion de personas en las calles, salvo las excepciones del caso.
Quienes violen estas restricciones sin motivos que lo justifiquen, seran sancionados con
multa y carcel.

3. Cierre de aeropuertos y prohibicion de acceso a extranjeros que no tengan residencia en
Paraguay, desde el 18 de marzo hasta -en principio- el 19 de abril.

4, Cierrede fronteras terrestresy restriccion de acceso a extranjeros que no tengan residencia
en Paraguay, desde el 17 de marzo al 19 de abril.

5. Las personas que regresen a Paraguay (paraguayos y extranjeros con residencia) deberan

guardar aislamiento preventivo en sus domicilios por catorce dias.
El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social puso a disposicion de la poblacion una pagina de
internet con informacion util sobre el COVID-19, que puede consultarse en:

https://www.mspbs.gov.py/covid-19.php

Asi como el numero de servicios especiales 154, que puede marcarse desde lineas bajas y teléfonos
celulares, para la orientacion de pacientes sintomaticos, que opera las 24 horas del dia.

Las personas mexicanas que lleguen a presentar sintomas respiratorios (fiebre, tos y sensacion de
falta de aire) y hayan estado recientemente (en los 14 dias previos) en una zona de riesgo o hayan
tenido contacto cercano con una persona gue sea un caso confirmado, deberan quedarse en su
domicilio y contactar con los servicios de salud por via telefénica, llamando al 911 0 154 e informar de
inmediato a la Embajada de México en Paraguay al teléfono de emergencias 0991 210 383.

La Secretaria de Relaciones Exteriores, a través de la Embajada de México en Paraguay, monitorea el
desarrollo de la situacion en el pais y publica recomendaciones en la Guia del Viajero, disponible en:

https://www.gob.mx/quiadelviajero.

Se invita a la comunidad mexicana en Paraguay a revisar frecuentemente nuestras redes sociales
para mayor informacion:

e https://embamex.sre.gob.mx/paraguay/index.php/inicio;

e https://www.facebook.com/embamex.paraguay/y

e https://twitter.com/EmbaMexPay
Se recomienda ampliamente a la comunidad mexicana cumplir las medidas de contencién que ha
puesto en vigor el Gobierno de Paraguay para luchar contra el COVID-19. Cuida tu salud y la de los

tuyos.
Contacto: Horario de atencién Consular: Siguenos:
Av, Espafa 1428 casi San Rafael Lunes a viernes de 8:00 a 12:30 horas
(+595 21) 606-427 \ 0 ,

embparaguay@sre.gob.mx
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La Embajada de México en Paraguay brinda asistencia y proteccion consular
de manera permanente a las personas mexicanas en este pais, a través de los
siguientes medios para atender solicitudes de asistencia o proteccion
consular urgentes:

Embajada de México en Paraguay

Marcacién local: 0991 210 383

Marcacidén Internacional: + 595 991 210 383
Correo electronico: embparaguay@sre.gob.mx

Con las previsiones del caso, los funcionarios diplomaticos de la Embajada
estan laborando para atender casos urgentes de la comunidad mexicana.

Un nuevo espacio de comunicacion: cultura digital

La Secretaria de Cultura de México cre6 un espacio de cultura digital de libre
acceso, que incluye recorridos por museos y zonas arqueologicas, peliculas,
libros, conciertos, conferencias, documentales, obras de teatro, audios y
aplicaciones, entre otros. Al respecto, se recomienda ampliamente consultar
el link de esta nueva plataforma para disfrutar la rica cultura mexicana desde
casa: http://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/

Proyeccion de la pelicula mexicana "En el ombligo del cielo"

Siguiendo las recomendaciones del Gobierno del Paraguay, como medida
para evitar la propagacion del virus covid-19, comunicamos que la proyeccion
de la pelicula mexicana "En el ombligo del cielo", anunciada en el Boletin N°4
para el 26 de marzo del presente mes, fue pospuesta hasta nuevo aviso.

- : s p ‘f
®* Iin el ombligo
: del cielo

Contacto: Horario de atencién Consular: Siguenos:
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