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Mensaje a la Comunidad y a los
Amigos de México

Estimados lectores, los saludo con gusto en
la edicién del boletin del mes de marzo.

Este mes se ha caracterizado por cambios
radicales en el mundo entero derivados de
la expansion del virus COVID-19. La
produccién global, los modelos laborales,
los planes educativos, la vida cultural, las
restricciones de la vida publica y muchas
otras actividades se han visto impactadas
por la lucha para frenar esta pandemia.

El personal del Consulado de México en
Frankfurt se ha apegado estrictamente a
las medidas dispuestas por las autoridades
alemanas. Reiteramos a la comunidad
mexicana la importancia de acatar cada
una de ellas. Asimismo, les recomendamos
leer las actualizaciones de informacién en
nuestra pagina web.

Con la pandemia de COVID-19, gran parte
del programa de actividades de esta
Representacion se han visto afectadas. No
obstante, el Consulado se ha mantenido
activo atendiendo y orientando a los

mexicanos radicados en su circunscripcion
y a aquellos que se encuentran de viaje en
Alemania y han enfrentado alguna
dificultad o emergencia derivada de la
contingencia del coronavirus.

En ese sentido, les reitero la mayor
disposicion de la oficina y el equipo que
encabezo para seguirlos apoyando en esta
emergencia y los exhorto para que juntos,
con su colaboracion y solidaridad,
afrontemos y superemos esta situacion
extraordinaria, no sélo en Alemania, sino
también en México.

En este boletin deseamos también destacar
otras noticias del mes como la creacion del
Capitulo Baviera de la Red Global MX.

Los invito a leer una vez mas nuestro
boletin mensual.

Cordialmente,
Cecilia Villanueva Bracho

Actividades del Consulado

Reuniéon de la Cdnsul Villanueva con
representantes del Capitulo Baviera de
la Red Global MX.

El 4 de marzo, la Cénsul Villanueva sostuvo
una reunion en el consulado con el
presidente y la vicepresidenta interinos del
capitulo Baviera, Rodrigo Herran y Zyanya
Zavaleta, con quienes se converso sobre el
plan de trabajo para este afio y Ila
ceremonia de lanzamiento del Capitulo que
estaba planeada para el 25 de marzo, pero
que tuvo que posponerse por la crisis del
COVID-19. Asimismo, se realiz6 una
videoconferencia con los demas miembros
fundadores del capitulo, con quienes se
detallaron aspectos de colaboracion con
socios locales y aportaciones concretas del
capitulo en el marco de la Red.
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Creacion de Capitulo Baviera

Pese a que el evento inaugural del Capitulo
Baviera tuvo que ser pospuesto, el
Instituto de los Mexicanos en el Exterior y
el Consulado de México en Frankfurt
formalizaron junto con los representantes
de dicha asociacion su creacion oficial el
pasado 25 de marzo.

La Red Global MX reune a individuos
interesados en la promocién del desarrollo
de México y en particular a través de la
insercion de México en la economia del
conocimiento.

Miembros de la comunidad académica,
cientifica y tecnoldgica, de instituciones de
investigacion y de la industria,
empresarios, profesionistas en diferentes
ambitos e instituciones publicas y privadas,
colaborardn juntos para crear una
plataforma de convergencia y vinculacién,
en la que sus esfuerzos y experiencias
encontraran eco y serviran para hacer aun
mas fuerte el vinculo entre México y el
Estado Libre de Baviera, siempre basados
en los principios de la diplomacia cultural y
la circularidad del conocimiento.

Actualmente, el Capitulo Baviera de la Red
Global MX esta conformado por Ilas
siguientes personas:

Rodrigo Herran, Cloud Computing & Data
Analytics

Zyanya Yolotl Zavaleta Malacara,
Creacibn de Empresas y Comercio
Internacional

Greg Man-Sing Jaeger Chong,
Planeacidn de Proyectos de Data Analytics

Montserrat Miramontes
Movilidad Sustentable

Villarreal,

Carla Buitron Staufert, Creacién de
Empresas Mexicanas en Alemania

Ivan Jiménez Acosta, Innovacion
Tecnoldgica en la Arquitectura

Lourdes Rios Mejia, Ingenieria en Calidad
en la Industria de Semiconductores, y

Christian Corte Cervantes, Tecnologias
de Informacion e Innovacion

El Capitulo Baviera se unidé el 25 marzo
como el capitulo nimero 71 a la Red Global
de Mexicanos Calificados, que retine a mas
de 6500 miembros en 35 paises.

Si  desea obtener mayor informacion
respecto a los capitulos en el mundo puede
consultar el siguiente enlace:

http://redtalentos.gob.mx/capitulos

Si desea unirse a la labor de los mexicanos
calificados en el exterior, a través de este
Capitulo Baviera, puede contactar a:
Rodrigo Herran

capbay.rgmx.info@gmail.com

PIC:COLLAGE

Crédito Foto: Capitulo Baviera
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Recomendaciones sobre Salud
Mental en el Contexto de la
Pandemia de COVID-19

Las limitaciones para circular y salir de
casa que enfrentamos actualmente en el
contexto de la pandemia del COVID-19
significan un reto para todos. En estos
momentos es importante que procuremos
mantenernos sanos y ocupados. A
continuacién presentamos una serie de
recomendaciones de personas e
instituciones especializadas:

Salud Mental

Para poder afrontar la situacion de crisis de
forma (til, es crucial no perder el equilibrio
mental. La Sociedad Alemana de
Psiquiatria y Psicoterapia, Psicosomatica y
Neurologia (DGPPN en aleman) ha
compilado cinco recomendaciones que
pueden ayudar en este sentido:

1. Inférmese regular pero
conscientemente:

Utilice Unicamente fuentes de informacion
fiables, como el Ministerio de Salud o la
Organizacion Mundial de la Salud. Evite el
consumo excesivo de los medios de
comunicacion, pues alimentarse
constantemente de noticias puede causar
estrés y aumentar la ansiedad. Ademas,
hay muchos informes falsos difundiéndose
sobre el virus, las medidas o las
consecuencias.

2. Estructure la vida cotidiana:

Mantenga ciertas rutinas diarias con horas
fijas para dormir y comer. Si trabaja desde
casa, en lo posible mantenga horarios
similares a los del trabajo. Organice
también la rutina con actividades y habitos
gue puedan contribuir al bienestar fisico y
mental: comidas saludables, dormir
suficiente, mas no excesivamente, hacer

ejercicio (si no es posible al aire libre, por
ejemplo gimnasia en casa) y actividades
que le gusten y le hagan bien.

3. Intercambie informacién y apoyo:

Mantenga el contacto por teléfono o
medios virtuales con seres queridos vy
amigos, tanto para compartir
preocupaciones como para ofrecer apoyo.
Es especialmente importante que las
personas mayores y las personas con
afecciones preexistentes no se sientan
abandonadas en esta situacién. Muchos
vecindarios estan experimentando
actualmente una ola de solidaridad con el
apoyo mutuo, como ayudar a los vecinos
mayores con las compras o los recados. El
apoyo no soélo beneficia a la persona que
recibe la ayuda , sino también al que
ofrece la ayuda, porque siente que puede
hacer algo util.

4. iPiense positivo!

Es normal encontrarse con sentimientos de
sobrecarga, estrés y preocupacién con la
situacion actual. Lo importante es tratar
activamente de no involucrarse demasiado
en los sentimientos negativos. En su lugar,
concéntrese especialmente en los
pensamientos, experiencias y actividades
que desencadenan sentimientos positivos.
Pueden ser simples cosas cotidianas como
un café por la mafana, buena musica o
una llamada telefénica a viejos amigos.

5. En caso necesario, busque ayuda
rofesional:

Los especialistas en psiquiatria vy
psicoterapia son las personas adecuadas a
las que hay que dirigirse para obtener un
diagnéstico profesional y un tratamiento.
En vista de la situacion actual, todos ellos
estan ampliando sus  servicios de
asesoramiento por teléfono y video.
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Informese también sobre lineas de
atenciéon y prevencién anoénima, lineas de
asesoramiento o similares.

Consejos de ayuda para familias con
nifnos

Organizaciones internacionales de apoyo a
la infancia, como Save the Children, temen
por las consecuencias que el aislamiento
social pueda traer para el bienestar de los
niflos. Por ello, sugieren los siguientes
procedimientos para reducir este riesgo:

1. Informar adecuadamente:

Por el momento, los niflos son informados
principalmente por los adultos, pero es
posible que los mas vulnerables de entre
ellos no reciban la informacion adecuada,
especialmente ahora que no van a la
escuela. Los padres o adultos responsables
de ellos deben informarles adecuadamente,
sin panico, sobre la situacion y el por qué
de las restricciones, para que puedan
hacerse una idea de la importancia de que
ellos también participan responsablemente
en el ejercicio de aislamiento.

2. Mantener rutinas:

Tanto como para adultos, es importante un
ritmo de actividades para los nifios. Por
ello es importante crear horarios y hacer
hincapié en la importancia de que ellos
también cumplan con su trabajo escolar.

3. Crear actividades fisicas:

No debemos olvidar que los nifios no son
adultos. Tienen ganas de moverse y tienen
que desahogarse. Si no es posible hacerlo
al aire libre, crear espacios de movilidad y
actividad para los nifios.

4. El aislamiento no debe ser visto
negativamente:

La vida en familia debe tomar un
significado positivo y asi debe ser expuesto
para los nifios. Tener actividades ludicas y
disfrutar el tiempo en familia debe tomar
importancia como parte del programa
habitual.

5. Mantener una actitud positiva y en
general buena salud mental:

De esta manera, la toma de decisiones
dentro de la familia y las acciones no
conllevaran consecuencias negativas sobre
los miembros, en especial, los nifios.

Personas vulnerables durante Ilas
medidas restrictivas

El Ministerio Federal de la Familia, de la
Tercera Edad, de la Mujer y de la Juventud
de Alemania reconocen el riesgo que
provoca para algunos la ansiedad del
aislamiento y la incertidumbre por el futuro
econdmico, asi como por situaciones de
violencia preexistentes. Las personas en
riesgo se ven en muchas ocasiones mas
vulnerables pero aun mas restringidas si el
agresor se encuentra dentro del lugar de
residencia, y temen no poder buscar
ayuda. Si usted estd o sabe de alguien en
una situacion de esta indole, tenga en
cuenta los siguiente puntos:

1. La violencia intrafamiliar no pasa a
segundo plano durante el aislamiento. Si
es necesario salga y busque ayuda en
hospitales, estaciones de policia, etc.

2. Ponga al tanto a personas de confianza
(vecinos, amigos) por medio de llamadas o
medios virtuales. Si usted es un vecino y
nota altercados fuertes, reportelos.

3. Si bien muchos centros de ayuda para la
mujer o la infancia estaran trabajando a
minima capacidad y no personalmente,
intente contactarlos por internet, correo
electrénico o teléfono.
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4. Si no conoce instituciones que le puedan
prestar ayuda, contacte a cualquier otra
linea de atencién psicoldgica para que ellos
puedan comunicarle.

Para considerar

Medidas para hacer frente a las
consecuencias psicoldgicas de la crisis del
COVID-19, sugeridas por el Instituto
Aleman para la Comunicacion y la Sociedad
(IKG en aleman) incluyen:

e Establecimiento de medidas de
supervision para personas viviendo
solas, asi como con cualquier persona
que desee ser llamada por teléfono
regularmente.

e Creacién de tareas de estimulacion
cognitiva para todos aquellos que ahora
estdn en casa y no saben cémo
mantenerse ocupados, analogo al
programa educativo para nifios.

e Refuerzo en las lineas de ayuda y los
servicios de asesoramiento (educativo,
prevencion de suicidio, de violencia,
entre otros).

e Oferta de seminarios web de bajo
umbral técnico, que proporcionen cierto
grado de socializacién y estimulacidn.

e Establecimiento de un “escudo
protector" directo para los empleados,
especialmente en los sectores
particularmente afectados, a fin de
reducir los temores existenciales
econdémicos.

En caso de que requiera algin consejo
especializado, puede consultar el directorio
médico de la pagina electrénica del
Consulado de México en Francfort en el
siguiente enlace electronico: Directorio
meédico .

Capsulas informativas sobre
México

Sak Tzi: Descubrimiento de una
ciudad maya

Una nueva zona arqueoldgica de los
antiguos mayas ha sido descubierta en
México. Se trata de Sak Tzi, una ciudad
maya ubicada en el estado de Chiapas que
era desconocida hasta ahora.

El inicio de este descubrimiento sucedié en
el aflo 2014, cuando un estudiante de
arqueologia de la universidad de
Pennsylvania tuvo un extrafo encuentro
con un vendedor ambulante en la
comunidad de Lacanja Tzeltal, un poblado
localizado en el municipio de Ocosingo,
Chiapas. El vendedor identific6 al
estudiante como miembro de un equipo de
excavaciones y le contd sobre una piedra
extrafia que habia encontrado en el pasto.
El hallazgo resultdé ser una tabla con
jeroglificos mayas. Algunos de ellos se
referian a ciudad de “Sak Tzi” que en ese
momento no habia sido identificada.

Crédito Foto: Recorte Google Maps

En el 2018, un equipo dirigido por el
arquedlogo Charles Golden de |la
Universidad de Brandeis, Massachusetts,
obtuvo un permiso para llevar a cabo
investigaciones de campo en la zona de
Lacanja Tzeltal, mismas que se realizaron



https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servicios-3/directorios-varios/medicos
https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servicios-3/directorios-varios/medicos
https://www.google.de/maps/place/Lacanj%C3%A1+Tzeltal,+Chiapas,+Mexiko/@16.9422203,-91.3008299,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85f3673168c8983d:0x7cad7c8778f3c688!8m2!3d16.939487!4d-91.29461
http://www.ocosingo.gob.mx/
https://www.chiapas.gob.mx/
https://www.brandeis.edu/facultyguide/person.html?emplid=78fe92bc725c2df5ec36f3a61a3bea623d07924a
https://www.google.de/maps/place/Lacanj%C3%A1+Tzeltal,+Chiapas,+Mexiko/@16.9422203,-91.3008299,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85f3673168c8983d:0x7cad7c8778f3c688!8m2!3d16.939487!4d-91.29461
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en colaboracion con miembros de la
comunidad local.

PPN

Crédito Foto: C. Golden, using Artec Eva scanner and
Artec Studio 13 Professional/ Brandeis University

Los informes actuales de la universidad de
Massachusetts han permitido identificar a
"Sak Tz'i" (Perro Blanco) como la capital de
un reino maya del periodo Clasico que fue
durante siglos el lugar de establecimiento
de una dinastia que jugd un papel
primordial en las luchas de poder mayas.

En la zona, los arquedlogos descubrieron
mas de 100 ruinas que poseen el mismo
patron tipico de una ciudad maya. Entre
ellas destacan un patio de juegos de
pelota, edificios publicos y edificios
residenciales y una plaza central en la que
las élites se agrupaban alrededor.
Asimismo, se descubrieron rastros de una
gran escalera que conduce a la pirdmide de
un templo.

De acuerdo con Charles Golden, Sak Tzi
debié haber sido una dinastia maya
independiente con alrededor de 6000
habitantes y con mayor influencia que
otras, dadas sus numerosas esculturas,
edificios y plazas con enorme espacio,
descubiertas en la localidad de Lacanja
Tzeltal.

La palabra Sak Tzi habia sido mencionada
en las inscripciones jeroglificas de las
ciudades rivales: Piedras Negras,

Bonampak, Yaxchilan y Tonina, en las que
testifican que los principes y nobles de Sak
Tzi estaban involucrados como oponentes.
Por ejemplo, Bonampak, se localiza a 100
kilbmetros del sureste del sitio de
excavacion.

Crédito Foto: Golden and A. K. Scherer/ Brandeis

University

Los hallazgos mas antiguos se remontan al
periodo Preclasico Medio de la civilizacion
maya. En el llamado periodo clasico tardio
(600 a 900 d. C.), Sak Tzi fue vencido por
los enemigos al menos una vez, como lo
informa una inscripciéon sobre un conflicto
del que fue victima. Los restos de un muro
de fortificacidon, que se encontraron en las
afueras de la poblacién, también dan
cuenta de condiciones bélicas.

Fuentes: Charles Golden: Centering the Classic Maya
Kingdom of Sak Tz'i: en Journal of Field Archaeology;
Welt: Unbekanntes Koénigreich der Maya in Mexiko
entdeckt

El Mapa sonoro de México



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00934690.2019.1684748
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00934690.2019.1684748
https://www.welt.de/geschichte/article206898771/Archaeologie-Sensation-Unbekanntes-Koenigreich-der-Maya-in-Mexiko-entdeckt.html
https://www.welt.de/geschichte/article206898771/Archaeologie-Sensation-Unbekanntes-Koenigreich-der-Maya-in-Mexiko-entdeckt.html
https://mapasonoro.cultura.gob.mx/
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La Fonoteca Nacional ofrece al publico el
Mapa Sonoro de México. Se trata de una
plataforma que permite escuchar las
grabaciones de diversos sonidos
capturados en todo el pais. En efecto, en
todos los rincones de nuestro pais existen
diversas sonoridades que muestran la gran
riqueza acuUstica existente en México. Se
trata de una aportacién de la Fonoteca
Nacional de México en la que también
puede participar cualquier ciudadano que
desee aportar su grabacion.

Los invitamos a escuchar los sonidos de
México en el siguiente enlace:

Mapa Sonoro de México

Fuentes: Fonoteca Nacional; Mapa Sonoro de México

Musica tradicional

éGanas de bailar?

Lo invitamos a escuchar un excelente
Podcast realizado por escritor Pavel
Granados, dedicado al musico y compositor
Damaso Pérez Prado, el “Rey del Mambo”
con motivo de su 100 aniversario en el
2017. Siga el siguiente enlace para
escuchar:

Podcast dedicados a la musica popular y
tradicional mexicana.

Fuentes: Fonoteca Nacional

Contigo en la distancia: Museo en linea

éGanas de ir al museo?

“Contigo en la distancia” es un espacio
cultural digital que la Secretaria de Cultura
ha puesto ha disposiciéon del publico de
manera gratuita, en donde podra hacer
recorridos a través de museos y zonas
arqueoldgicas. Asimismo podra acceder a
peliculas, libros, conciertos, conferencias,

documentales, obras de teatro, audios y
aplicaciones. iA disfrutar de la cultura!

En enlace de acceso se encuentra aqui.

Arte Culinario

Tacos dorados de pollo

En este mes no podemos salir en busca de
un restaurante mexicano, sin embargo si
podemos prepararnos en casa, con una
excelente receta, tacos dorados de pollo.

Crédito Foto: Larousse Cocina Mexicana

Ingredientes: 250 gramos de pollo
deshebrado, media cebolla morada
finamente picada, una cucharada cafetera
de ajo en polvo, media taza de cilantro
finamente picado, un paquete de queso
crema, tres cucharadas soperas de chile
chipotle, pimienta molida, nueve tortillas,
un aguacate partido en cubitos, crema,
lechuga picada, aceite para freir y sal al
gusto.

Modo de preparacion del relleno: Mezclar el
pollo, la cebolla, el ajo, el cilantro, el queso
crema, el chile chipotle molido, la sal y la
pimienta hasta que todos los elementos
queden completamente integrados.

Posteriormente, calentar las tortillas vy
rellenar con la mezcla de pollo, enrollar en
forma de flauta, en caso necesario
asegurar el rollo de tortilla con un palillo.
Freir los tacos en la sarten a fuego lento y
quitarles el exceso de aceite.


https://mapasonoro.cultura.gob.mx/
https://www.fonotecanacional.gob.mx/
https://mapasonoro.cultura.gob.mx/
https://fonotecanacional.gob.mx/index.php/podcast-musica-popular-y-tradicional-mexicana
https://www.fonotecanacional.gob.mx/encuentro/participantes/detalle/26
https://www.fonotecanacional.gob.mx/encuentro/participantes/detalle/26
https://fonotecanacional.gob.mx/index.php/podcast-musica-popular-y-tradicional-mexicana
https://fonotecanacional.gob.mx/index.php/podcast-musica-popular-y-tradicional-mexicana
https://www.fonotecanacional.gob.mx/encuentro/participantes/detalle/26
http://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/
http://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/
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Servir los tacos afiadiendo crema, queso,
aguacate y rabano y lechuga. Puede
acompanarlos con una salsa.

iBuen provecho!

Fuentes: KiwiLimon; Larousse Cocina Mexicana

Mexicanos en Alemania que
inspiran

Marisol Rivas Velazquez, Arquitecta y
Planificadora Urbana

Marisol Rivas en su despacho

Www.a-u-r-a.eu

Crédito Foto: Propiedad de A-U-R-A GbR

Marisol Rivas Veldzquez es una arquitecta
mexicana que promueve el disefio como un
agente transformador de la vida cotidiana,
los espacios que habitamos y los sistemas
de coexistencia social.

Originaria de la Ciudad de México, Marisol
Rivas es Arquitecta por el ITESM Monterrey
y Planeadora Urbana con estudios en el
Berlage Institute Réterdam donde obtuvo
el ‘Master of Excellence in Architecture’ con
la tesis Corporate City (CONACYT/SEP). Es
miembro colegiado de la AKBW.

Ha trabajado en los despachos de Ricardo
Legorreta y Teodoro Gonzalez de Ledn en

México y de Stéphan Beel en Bélgica. En
2005 funda junto con Christian Schmutz
Architecture, Urbanism + Research Agency
(A-U-R-A GbR), un estudio
multidisciplinario de arquitectura, disefio
urbano e investigacion con sede en la
ciudad de Ulm.

El trabajo de su despacho aspira a generar,
mediante conceptos claros, soluciones de
disefio hechas a la medida. Cada proyecto
busca, en relacién a sus contexto, ser la
sintesis entre cultura, calidad espacial y el
manejo pragmatico y eficiente de la forma,
el programa arquitecténico, los costos y los
sistemas constructivos y energéticos.

Interior de la Casa M en Laupheim
Crédito Foto: Propiedad de A-U-R-A GbR

Su obra se desarrolla en diversas escalas,
desde el disefio de interiores, vivienda,
edificios publicos e infraestructura hasta la
planeacién urbana.


https://context.reverso.net/%C3%BCbersetzung/deutsch-spanisch/queso+panela
https://laroussecocina.mx/palabra/tacos-de-pollo/
http://www.a-u-r-a.eu/
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Inte:i'o—r—del Tléstaurant Tregut en UTFn Crédito Foto:
Propiedad de Bildwerk89

Ademas de proyectos construidos vy
concursos arquitectdnicos premiados,
Marisol realiza investigacion arquitectdnica
y urbana que ha pasado a formar parte en
exposiciones y publicaciones
internacionales. En 2019 y en el marco de
los 100 afios de la Bauhaus, fue comisaria
de la exposicion "Hauser fir alle -
Wohnungsbau in Mexiko / Casas para
todos - Vivienda en México" en la Galeria
Ifa (Institut fir Auslandsbeziehungen) de
Stuttgart.

La exposicion, ademas de poner en
evidencia la influencia cultural, ideoldgica y
estética que figuras como Hannes Mayer,
Herbert Hoffmann-Ysenbourg, Michel van
Beuren y otros protagonistas tuvieron en
México, investigd cudl es el significado
actual de la Bauhaus en México, sobre todo
en materia de vivienda social y su
produccién.

Intervenciones en

el espacio publico,
Universidad de Celaya
Crédito Foto:

Propiedad de A-U-R-A GbR

Exposicion “Hauser fur Alle / Vivienda para Todos” en
Stuttgart

Crédito Foto: Propiedad de die arge lola
Paralelamente, Marisol se ha desarrollado
como Profesora de Catedra en el ITESM
Monterrey (2003, 2004), como Lectora en
la Universidad Técnica de Munich (2005),
como Profesora Asistente en el Instituto de
Disefio de la Universidad de Innsbruck
(2005-2010) y en el Departamento de
Urbanismo Internacional de la Universidad
de Stuttgart (2010-2016). En Octubre de
2019 impartidé un taller de disefio en la
Universidad de Celaya. Mediante
propuestas 1:1 los estudiantes reactivaron
espacios publicos inseguros y en desuso.
Con el objetivo de establecer una manera
distinta de apropiacion y posesion del
espacio se busco incorporar a los
residentes y usuarios en el proceso de
disefo.

De todos los proyectos que a Marisol le
gustaria realizar, uno muy importante seria
desarrollar un centro de capacitacién
avanzada para trabajadores de Ia
construccion en México, en donde se
aprenda de la experiencia y la cultura del
Handwerk en Alemania.
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Convocatorias e invitaciones

XXIV Concurso de Dibujo Infantil “Este
es mi México": Alebrijes

XXIV CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL
“Este es mi México”

Xl,@lsmj@g

“Tiguras Cantdstives en ef munde”

Db b o marze ol 23 oo junie- el 2020

. RELACIONES EXTERIORES ” IME

BOE W sebmeimo

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior
convoca a las nifias y nifios de todo el
mundo a participar en el XXIV Concurso de
Dibujo Infantil “Este es mi México”.

En esta ocasion, el IME ha seleccionado el
tema “Alebrijes, figuras fantasticas en
el mundo”

Los alebrijes son figuras fantdsticas con
colores vibrantes y alegres que poseen
elementos de animales reales e
imaginarios.

Actualmente el alebrije forma parte del
imaginario cultural de México.

¢Qué hay que hacer para participar?
1.- Debes tener entre 6 y 14 afios de edad.

2.-Dibuja o pinta sobre una cartulina o
cartoncillo tamafio A3 (297 x 420 mm/11,7
x 16,5 pulgadas).

3.-Elabora tu dibujo o pintura con pincel,
lapiz, acrilicos, acuarela, crayones o
cualquier otro material de tu eleccion.

4.-Pega el formato de registro con todos
los datos solicitados al reverso de tu dibujo
y escribe una breve descripcién de la
imagen. (El formato lo encuentras en la
convocatoria anexa)

5.-Envia o entrega tu dibujo en fisico a la
Embajada, Consulado de México o
Delegaciéon de la SRE.

Las 28 menciones honorificas seran
elegidas mediante votacion de |la
comunidad a través de la pagina de
Facebook del IME (@IMEsremx) del 17 al
21 de agosto.

El concurso estard abierto hasta el 29 de
junio de 2020

Para mayores informes sigue el enlace
aqui.

Décima Sexta Bienal Internacional del
Cartel en México A.C.

La Bienal Internacional del Cartel en
México es una asociacion civil fundada en
el 2011, la Bienal Internacional del Cartel
en México A.C. (Bienal Cartel AC). Su
objetivo de establecer una plataforma que
permita fomentar el intercambio de
informacion de creadores para la creacidn
de carteles. Mayor informacion se puede
consultar aqui.

CONVOCATORIA 16BICM

DECIMA SEXTA BIENAL INTERNACIONAL DEL CARTEL EN MEXICO
Concurso Internacional de Carteles


https://www.gob.mx/ime/articulos/xxiv-concurso-de-dibujo-infantil-este-es-mi-mexico-alebrijes-figuras-fantasticas-en-el-mundo?state=draft
https://bienalcartel.org/16bicm/
https://bienalcartel.org/16bicm/
https://bienalcartel.org/16bicm/
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Informacion de contacto
Teléfono de Consulado

+49 (069) 2998750

infofrk@sre.gob.mx

Teléfono para Emergencias de Proteccion
+49 (0) 152339957504

Redes sociales:

nConsuImex Frankfurt

. @ConsulMexFrk

Pagina web: https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/

La cita para renovacion de pasaporte y credencial de INE es a través de Mexitel

https://mexitel.sre.gob.mx/citas.webportal/pages/public/login/login.jsf

La cita para otros asuntos de documentacion es a través del correo electrénico:

infofrk@sre.gob.mx

La edicion de este boletin estuvo a cargo de Anel Cruz Ramos
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