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Mensaje a la comunidad y a 
los amigos de México 
 

Les saludo con mucho gusto en esta edición 

de abril del boletín Conectando con México. 

Entre las actividades destacadas, 

participamos en la reunión anual con 

personas cónsules honorarias de México en 

Alemania, celebrada en Berlín, un espacio 

de coordinación e intercambio para 

fortalecer el trabajo conjunto en favor de las 

comunidades mexicanas y la proyección de 

México en el país. Asimismo, avanzamos en 

una nueva edición del Programa Consular de 

Emprendimiento para Mexicanas en el 

Exterior, iniciativa que busca fortalecer las 

capacidades de emprendimiento y 

acompañar el desarrollo profesional de 

mujeres mexicanas residentes en Alemania. 

En el ámbito cultural, celebramos el Día de 

la Niñez Mexicana en Ingolstadt, en 

colaboración con aliados locales, mediante 

una jornada de convivencia, música, danza 

y actividades recreativas que permitieron 

acercar nuestras tradiciones a niñas, niños 

y familias mexicanas en la región. 

Como cada mes, el boletín incluye nuestras 

secciones habituales. En Entre México y 

Alemania, Enrique G de la G comparte una 

nueva reflexión sobre el sistema educativo 

alemán. En Mexicanos en Alemania que 

inspiran, conoceremos la trayectoria de 

Ricardo Vásquez, artista drag y promotor de 

la cultura muxe residente en Múnich. 

Agradezco su interés y cercanía con el 

Consulado. Seguimos trabajando para 

acercar a México a cada rincón de nuestra 

circunscripción. 

Cordialmente, 

Cecilia Villanueva Bracho 

 
Los créditos de todas las fotografías de este boletín 

corresponden al consulado, salvo indicación distinta. 
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Actividades del Consulado 

Reunión anual con personas cónsules 
honorarias de México en Alemania 

El 16 de abril, la cónsul Cecilia Villanueva 

participó en la reunión anual con personas  

cónsules honorarias de México en Alemania, 

convocada por la Embajada de México en 

Berlín y encabezada por el embajador 

Francisco Quiroga, espacio de diálogo e 

intercambio orientado a fortalecer el trabajo 

conjunto en favor de las comunidades 

mexicanas y la proyección de México en 

Alemania.  

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

Durante el encuentro, la cónsul Villanueva 

presentó el plan de trabajo del Consulado 

para 2026 y las líneas de colaboración 

previstas con los consulados honorarios de 

su circunscripción, con énfasis en la 

atención consular, la vinculación 

comunitaria, así como la promoción 

económica, turística, cultural y de 

inversiones. 

Asimismo, estuvieron presentes el cónsul 

honorario de México en Múnich, Raymond 

Wittmann, la cónsul honoraria de México en 

Colonia, Helga Grabe, y el candidato a 

cónsul honorario en Mannheim, Axel Reeg. 

 

 

Se sostuvieron reuniones de trabajo con el 

objetivo de intercambiar perspectivas y 

fortalecer la coordinación institucional en 

beneficio de la comunidad mexicana 

residente en Alemania. 

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

Como parte de un ejercicio anual de 

coordinación, esta reunión permite 

fortalecer el trabajo conjunto entre la 

Embajada de México en Alemania, el 

Consulado de México en Frankfurt y las 

personas cónsules honorarias, favoreciendo 

el intercambio de experiencias y la 

definición de estrategias comunes en 

beneficio de la comunidad mexicana. 

Ventanilla de Asesoría Financiera: 
sesión sobre inversión inmobiliaria 

El 16 de abril, la Ventanilla de Asesoría 

Financiera (VAF) del Consulado, en 

colaboración con sus aliados, llevó a cabo 

una sesión virtual sobre posibilidades de 

inversión inmobiliaria, dirigida a personas 

que previamente completaron un 

cuestionario de evaluación para identificar 

su perfil y elegibilidad para este tipo de 

inversiones. 
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Durante la sesión se presentaron distintos 

esquemas y consideraciones generales del 

mercado inmobiliario, así como criterios 

básicos para identificar oportunidades 

acordes con el perfil de cada participante.  

Asimismo, se abrió un espacio de diálogo en 

el que las y los asistentes pudieron plantear 

preguntas específicas, mismas que fueron 

atendidas por especialistas con el fin de 

aclarar dudas y profundizar en aspectos 

relacionados con el proceso de inversión. 

Preparativos para actividades 
comunitarias rumbo al Mundial 2026 

El 21 de abril, el Consulado sostuvo una 

reunión de trabajo con integrantes del 

Consulado de Estados Unidos en Frankfurt, 

con el objetivo de coordinar la planeación de 

un evento conjunto en el marco de la 

inauguración de la Copa Mundial de la FIFA 

2026. 

 

Durante el encuentro se abordaron aspectos 

clave para la organización del evento, entre 

ellos la sede tentativa, el público objetivo, 

el formato y las posibles actividades 

comunitarias previas, así como mecanismos 

de colaboración con actores externos. 

Asimismo, se dio seguimiento a la 

vinculación con posibles espacios para la 

realización de esta iniciativa, orientada a 

fortalecer la convivencia y el acercamiento 

entre comunidades en la región. 

Programa Consular de Emprendimiento 
para Mexicanas en el Exterior (PCEME)  

El 24 de abril, el Consulado realizó la 

primera reunión de bienvenida e 

información con las candidatas 

seleccionadas para participar en el 

Programa Consular de Emprendimiento 

para Mexicanas en el Exterior (PCEME) 

2026, durante la cual se presentó la 

dinámica y objetivos del programa, así 

como la información necesaria para dar 

inicio a la primera etapa, correspondiente al 

curso en línea DreamBuilder. 

 

Crédito foto: IMME 

Previamente, el Consulado llevó a cabo 

entrevistas con las candidatas interesadas 

en formar parte de esta edición del 

programa y participó, el 21 de abril, en la 

transmisión en vivo de la ceremonia 

inaugural del PCEME. 

Asimismo, el Consulado ha sostenido 

reuniones con posibles aliadas estratégicas, 

entre ellas la asociación Teilhabe und 

Integration e.V. y la Asociación Mexicana de 

Mujeres Empresarias (AMEXME), con el 

objetivo de explorar su participación en el 

programa, particularmente mediante 

sesiones de mentoría dirigidas a las 

participantes.  

Estos encuentros permitieron identificar 

oportunidades de colaboración y avanzar en 

la definición de contenidos y fechas para 

futuras actividades. 
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Celebración del Día de la Niñez 
Mexicana en Ingolstadt 

El 24 de abril, el Consulado organizó una 

celebración con motivo del Día de la Niñez 

Mexicana en la ciudad de Ingolstadt, 

Baviera, en colaboración con la asociación 

Lat-IN Latinoamericanos en Ingolstadt e.V. 

y la Volkshochschule Ingolstadt. 

 

Crédito foto: LAT-IN 

El evento tuvo como objetivo promover las 

tradiciones mexicanas y fortalecer los 

vínculos culturales y comunitarios entre las 

familias mexicanas e hispanohablantes 

residentes en Alemania, mediante 

actividades recreativas, artísticas y 

culturales dirigidas a niñas, niños y sus 

familias. 

La jornada inició con la participación del 

coro de la asociación Lat-IN, que interpretó 

canciones infantiles tradicionales mexicanas 

de Cri-Cri.  

Posteriormente, el equipo organizador 

conformado por Araceli Méndez, Ivonne 

Luhede, Yuli Contreras y Teresa López, con 

la colaboración de las madres integrantes 

del grupo Baby Latinitos, dieron la 

bienvenida a numerosas familias asistentes. 

También estuvo presente la vicepresidenta 

de la asociación Lat-IN, Ofelia Sánchez 

Aldana Blanco. 

En representación del Consulado la 

encargada de asuntos culturales Estefanía 

Pérez Aguilar destacó el compromiso 

permanente de esta Representación con la 

promoción de espacios culturales y 

comunitarios dirigidos a la niñez mexicana y 

latinoamericana residente en Alemania. 

Crédito foto: LAT-IN 

Como parte del programa cultural, el ballet 

folclórico “México de mis amores” presentó 

bailes tradicionales mexicanos, 

contribuyendo a difundir la riqueza cultural 

de México entre los asistentes.  

Asimismo, se llevó a cabo una actividad de 

cuentacuentos y diversas estaciones 

recreativas para niñas y niños, entre ellas 

pintacaritas, elaboración de pulseras, 

actividades para pintar figuras de aves, 

juegos y lotería mexicana. 

 

Al finalizar el evento, las familias 

convivieron en un ambiente de integración 

comunitaria y celebración de las tradiciones 

mexicanas.  
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Cápsulas informativas sobre 

México 

Descubra Juchitán: cultura, tradición y 
orgullo zapoteca en Oaxaca 

Ubicada en la región del Istmo de 

Tehuantepec, en el estado de Oaxaca, 

Juchitán de Zaragoza es una ciudad 

reconocida por su riqueza cultural, sus 

tradiciones vivas y la fortaleza de la 

identidad zapoteca. Conocida por su 

ambiente comunitario, su gastronomía y sus 

celebraciones, Juchitán ofrece una mirada 

auténtica al sur de México, donde la lengua, 

la vestimenta y las costumbres ancestrales 

continúan formando parte de la vida 

cotidiana. 

Crédito foto: Visit Mexico 

Juchitán es uno de los principales centros 

culturales del Istmo y destaca por la 

presencia de la cultura binnizá (zapoteca), 

visible en sus mercados, festividades y 

expresiones artísticas. La ciudad también es 

reconocida por el papel histórico y social de 

las mujeres istmeñas, cuya participación ha 

sido fundamental en la vida económica y 

comunitaria de la región. 

Crédito foto: Visit Mexico 

¿Qué hacer en Juchitán? 

Mercado 5 de Septiembre: Uno de los 

espacios más emblemáticos de la ciudad, 

ideal para conocer ingredientes regionales, 

textiles y gastronomía típica del Istmo. 

Vestimenta tradicional: Admirar los 

trajes de tehuana, reconocidos por sus 

bordados florales y su relevancia cultural. 

Fiestas y velas istmeñas: Celebraciones 

tradicionales que combinan música, danza, 

gastronomía y convivencia comunitaria. 

Entorno natural del Istmo: Desde 

Juchitán es posible explorar paisajes 

costeros, lagunas y localidades cercanas del 

Istmo de Tehuantepec. 

Gastronomía istmeña: Probar platillos 

tradicionales como garnachas istmeñas, 

tamales de elote, mole negro, totopos y 

quesillo. 

Crédito foto: Visit Mexico 

Información para visitantes 

Clima: Cálido durante gran parte del año, 

con temperaturas elevadas especialmente 

en primavera y verano. 

Recomendaciones: Llevar ropa ligera, 

mantenerse hidratado y aprovechar la 

oportunidad para conocer la gastronomía y 

expresiones culturales locales con respeto 

hacia las tradiciones comunitarias. 

Acceso: Juchitán se encuentra 

aproximadamente a 4 horas por carretera 

desde la ciudad de Oaxaca y cuenta con 

conexiones regionales hacia otros puntos 

del Istmo. 
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Un destino con identidad propia 

Juchitán ofrece una experiencia cultural 

única, donde las tradiciones zapotecas 

permanecen vivas y el sentido de 

comunidad forma parte de la vida cotidiana. 

Es un destino ideal para quienes buscan 

conocer un México diverso, lleno de historia, 

gastronomía y expresiones culturales 

profundamente arraigadas. 

¡Descúbralo! 

Con información de SECTUR 

Receta: Memelas oaxaqueñas 

Crédito foto: México en mi cocina 

Las memelas oaxaqueñas son uno de los 

antojitos más representativos de Oaxaca. 

Elaboradas con masa de maíz y cocinadas al 

comal, se distinguen por su forma ovalada 

y por llevar una ligera capa de asiento 

(grasa de cerdo), frijoles, queso fresco o 

quesillo y salsa. Son ideales para desayunar 

o compartir como botana y forman parte 

esencial de la gastronomía tradicional 

oaxaqueña. 

 

 Ingredientes (para 4 porciones): 

• 500 g de masa de maíz para tortillas 

• 1 taza de frijoles refritos 

• 100 g de queso fresco desmoronado 

o quesillo 

• 2 cucharadas de asiento (opcional) 

• Salsa roja o verde al gusto 

• 1 aguacate (opcional) 

Instrucciones de preparación. 

1. Forme pequeñas porciones de masa 

con forma ovalada de 

aproximadamente 10–12 cm de 

diámetro. 

2. Cocine las memelas en un comal 

caliente durante unos minutos por 

cada lado. 

3. Mientras aún estén calientes, 

pellizque ligeramente las orillas para 

formar un pequeño borde. 

4. Unte una capa delgada de asiento 

(opcional) y agregue los frijoles 

refritos. 

5. Regrese al comal durante uno o dos 

minutos más. 

6. Sirva con queso fresco o quesillo y 

acompañe con salsa al gusto. 

Crédito foto: México en mi cocina 

Un sabor tradicional de Oaxaca 

Sencillas pero llenas de sabor, las memelas 

representan la riqueza culinaria de Oaxaca 

y el valor del maíz en la cocina mexicana.  

¡Buen provecho! 

 Con información de: México en mi cocina 
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Entre México y Alemania 

Abril 2026.  

Nueva opinión sobre el sistema 
educativo alemán 

Contribución de Enrique G de la G 

• En ocasiones anteriores manifesté mi 

inconformidad con el sistema educativo 

alemán 

• Mi opinión cambió tras la experiencia de 

tener hijos en colegios públicos y de dar 

clases en un Gymnasium 

 

Quien conozca mi libro ¡Hola, Alemania! 

recordará mi crítica al sistema educativo 

alemán. En mi libro cuestioné que a los 

niños se les encauce en quinto de primaria 

hacia el Gymnasium o hacia la escuela 

técnica. 

Me parecía una decisión prematura y 

excesiva. De oídas sabía de la presión sobre 

los padres de familia, sobre el afán de 

exprimirles el rendimiento a los niños y la 

sensación de que su futuro profesional 

quedaba decidido demasiado pronto. Sentía 

un rechazo tan grande, que me oponía a que 

mis hijos cursaran la escuela en Alemania. 

Sin embargo, he cambiado de opinión. 

Tengo una hija en tercero de primaria, lo 

que me ha permitido observar mejor el 

sistema. Conociéndola a ella y a sus amigos, 

debo admitir que los primeros cuatro años 

sí permiten vislumbrar ciertas tendencias: 

su autonomía, capacidad de concentración, 

facilidad verbal o matemática, ritmo de 

aprendizaje, disciplina interior y talante 

general. Por supuesto que no de manera 

definitiva pero sí lo suficiente como para 

orientarse. 

Antes pensaba que aquello equivalía a 

etiquetar a un niño para siempre. Hoy veo 

que no necesariamente es así, pues es 

flexible: existen puentes, cambios de 

escuela, posibilidades de corregir el rumbo. 

Nada queda sellado a los diez años. 

 

 

Mi percepción cambió también porque he 

enseñado tanto en un Gymnasium como en 

una universidad, así que he visto a las 

generaciones escolares actuales y más 

recientes. Además, hablando con docentes 

mucho mayores, escucho una y otra vez la 

misma observación: el nivel de exigencia ha 

bajado. Poco a poco se ha ido empujando 

hacia el camino académico a estudiantes 

que quizá antes habrían tomado otra vía 

más técnica o práctica, lo cual no 

necesariamente es bueno para ellos ni para 

la sociedad. 

Durante mucho tiempo, mi preocupación 

era que, separando temprano a los 

alumnos, crecían las desigualdades 

socioeconómicas. Imaginaba que los niños 

de familias con menos capital cultural 

quedaban relegados en automático. 

Pero he descubierto otra realidad: en 

Alemania, las profesiones no intelectuales 

conservan más dignidad material y 

estabilidad económica de la que pensaba. Mi 

mecánico, por ejemplo, viaja de vacaciones 

a Tailandia, un destino que no conozco. 

El problema era que estaba leyendo el 

sistema alemán desde mi perspectiva 

mexicana, donde el trabajo técnico o 

manual está, en general, desprestigiado y 

mal pagado. Alemania, con todos sus 

defectos, valora esos oficios: por eso son 

tan caros sus servicios y por eso los 

trabajadores tienen una calidad de vida 

buena. 

Ningún modelo es perfecto. El alemán 

tampoco. Sigo viendo problemas, jerarquías 

y desigualdades. Pero ya no sostengo la 

crítica simplista de antes.  

Como sucede siempre, mi teoría de antes 

iba por un lado y la experiencia práctica 

actual va por otro.  

 

Para conocer más sobre Enrique G de la G visite: 
gdelag.com 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgdelag.com%2F&data=05%7C02%7C%7C97c096adc63a40c08f3c08de76dda70e%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639078891543918942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kv018EQ0Cu%2BE8AY%2BZV6qLrTgZc7H2v5R8Tl8tGK5eh4%3D&reserved=0
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Mexicanos en Alemania que 
inspiran 

Ricardo Vásquez, artista Drag y 

promotor de la cultura Muxe 

Originario de Juchitán de Zaragoza, Oaxaca, 

en el Istmo de Tehuantepec, México, 

Ricardo Vásquez Villalobos se percibe como 

una persona con una dualidad particular en 

la ciudad de Múnich. Tras vivir cinco años en 

Madrid, llegó a Alemania en 2018 buscando 

nuevos retos de alto nivel.  

Ricardo nos comparte que cuenta con una 

sólida trayectoria en el sector de la 

tecnología de la información (IT) y 

desempeña un rol estratégico dentro del 

equipo de Account Management de una 

destacada empresa internacional. En su 

faceta corporativa, es responsable de la 

gestión de cuentas y la consolidación de 

relaciones comerciales en la región Europa, 

Medio Oriente y África (EMEA), una labor 

que él considera que exige precisión, 

liderazgo y una visión global del mercado.  

Crédito foto: Ricardo Vásquez 

Sin embargo, al caer la noche, esa misma 

disciplina y dominio escénico se 

transforman en RICARDA, su proyecto 

artístico drag. 

En la escena bávara, ha logrado 

posicionarse como una propuesta que 

fusiona la estética de la vanguardia escénica 

con la herencia milenaria de la cultura 

Muxe.  

Ricardo describe su  estilo como una 

amalgama de glamour, comedia y 

teatralidad, donde la narrativa audaz sobre 

la identidad y la experiencia de vida se 

convierte en el hilo conductor de cada 

espectáculo. 

 
Crédito foto: Ricardo Vásquez 

RICARDA utiliza una curaduría musical que 

mezcla ritmos contemporáneos y joyas 

atemporales para conectar con el público en 

los escenarios alemanes. Ha destacado en 

diversos concursos drag de la ciudad y ha 

colaborado con colectivos artísticos, 

asociaciones de iniciativa social y eventos 

privados en Múnich, consolidándose como 

un artista que entiende el arte como un 

puente necesario entre culturas y 

realidades.  

A través de su actitud positiva y su trabajo, 

busca conectar a las personas y transmitir 

alegría. En el mes de julio Ricardo 

participará con el Consulado en las 

actividades del Orgullo LGBTQ+ a través de 

su proyecto artístico drag. Les invitamos a 

mantenerse atentas y atentos a nuestros 

próximos anuncios para conocer más 

detalles sobre esta colaboración. 

Conozca más en: Instagram: @TheOnlyRicarda  - YouTube: 

@TheOnlyRicarda Email: richvaos@gmail.com  

mailto:richvaos@gmail.com
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Cápsula financiera 

El costo real de vivir en Alemania en 
2026: por qué muchos migrantes 
sienten que no avanzan 

financieramente 

Contribución de María Alejandra Guerra 

• La inflación general bajó, pero el 
costo de vida sigue presionando el 

bolsillo 

• Vivienda, seguros y servicios 
concentran la mayor carga 
financiera 

• Tener un buen salario no garantiza 
capacidad de ahorro 

• La clave no es ganar más, sino 
entender cómo se mueve tu dinero 

En 2026, la economía alemana muestra 

señales de estabilidad: la inflación se ha 

moderado y se sitúa alrededor del 2 %, 

acercándose al objetivo del Banco Central 

Europeo. Sin embargo, esta “estabilidad” no 

siempre se traduce en alivio para el bolsillo, 

especialmente para quienes migramos. 

Según datos de Destatis, los precios al 

consumidor continúan reflejando aumentos 

acumulados en categorías clave como 

vivienda, energía y servicios, que 

representan una parte importante del gasto 

mensual. Aunque el ritmo de subida ha 

disminuido, el nivel de precios alcanzado en 

los últimos años se mantiene alto. 

Esto explica una sensación cada vez más 

común entre migrantes: “gano mejor que 

antes, pero no siento que avance”. Y no es 

una percepción aislada. Estudios del DIW 

Berlin y la OCDE muestran que, en 

Alemania, los costos fijos —especialmente 

el alquiler— absorben una proporción 

significativa del ingreso disponible, 

reduciendo la capacidad real de ahorro 

incluso en hogares con ingresos estables. 

Para la comunidad mexicana en Alemania, 

este fenómeno tiene matices adicionales. 

No solo se trata de pagar renta o seguros; 

también entran en juego factores como 

enviar dinero a México, adaptarse a un 

sistema financiero distinto o asumir gastos 

que no existían antes (idioma, 

certificaciones, trámites). Todo esto 

incrementa la presión financiera sin que 

necesariamente aumente el patrimonio. 

¿Qué significa esto para ti? 

Entender esta realidad es el primer paso 

para tomar decisiones más conscientes. 

Porque el problema no siempre es el 

ingreso, sino la estructura del gasto. 

Algunas preguntas útiles para revisar tu 

situación actual: 

• ¿Cuánto de tu ingreso se va en 

gastos fijos? 

• ¿Tienes claridad sobre en qué se va 

tu dinero cada mes? 

• ¿Tu estilo de vida creció al mismo 

ritmo que tu ingreso? 

• ¿Estás ahorrando de forma 

intencional o solo lo que sobra? 

En un entorno donde el costo de vida es 

alto, la diferencia no la hace únicamente 

cuánto ganas, sino cómo gestionas lo que 

ya tienes. Ajustar hábitos, entender el 

sistema y tomar decisiones informadas 

puede marcar la diferencia entre sobrevivir 

o construir estabilidad real. 

Porque al final, vivir en Alemania no se trata 

solo de ganar en euros… sino de convertir 

ese ingreso en tranquilidad, autonomía y 

futuro. 

 

Escríbanos a vaffrk@sre.gob.mx y agende 

una sesión de asesoría personalizada para 

revisar su situación, metas y oportunidades 

específicas. 

 Fuentes:  

• Destatis – Índice de precios al consumidor (2025–

2026) 

• DIW Berlin – Estudios sobre ingreso y costo de vida 

en Alemania 

• OECD – Cost of Living & Household Income Reports 

(2025) 



 
 

Conectando con México  
Boletín mensual de abril de 2026 
Consulado de México en Frankfurt 
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Anuncios  

Conferencia: La cartografía de la 
Cuenca de México (Tenochtitlan) 

En colaboración con la Goethe-Universität 

Frankfurt,  la Sociedad Mexicano-Alemana 

(DMG) y la Sociedad Germano-

Iberoamericana (DIAG) te invitamos a esta 

conferencia impartida por Andrés Semo, 

ingeniero geomático mexicano, egresado de 

la UNAM y colaborador del Fondo Mixto de 

Promoción Turística de la Ciudad de México. 

 

El 18 de mayo a las 16:30 horas en la 

Goethe-Universität Frankfurt (Campus 

Westend) 

Entrada libre previo registro en : 

culturalesfrk@sre.gob.mx 

¿Radicas en Alemania? Regístrate con 
el Consulado 

El Consulado invita a las personas 

mexicanas que residen en Alemania a 

registrarse voluntariamente, con el fin de 

facilitar la comunicación en caso de ser 

necesario y compartir información útil para 

nuestra comunidad. 

Si tienes interés en estar registrado y/o 

recibir el boletín informativo del consulado, 

te invitamos a llenar el siguiente formulario: 

https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7 

 

Este registro es voluntario. La información 

será tratada de manera confidencial y 

utilizada exclusivamente para fines de 

comunicación. 

Credencial para votar desde el 

extranjero 

¿Eres mexicana o mexicano y vives fuera 

del país? Revisa la vigencia de tu credencial, 

y si ya expiró. ¡Actualízala!  

https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7


 

Información de contacto 
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