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Mensaje a la comunidad y a
los amigos de México

Les saludo con mucho gusto en esta nueva
edicion del boletin Conectando con México.

Este mes estuvo marcado por una agenda
particularmente activa en materia de
promocion econdmica y cultural. Destaca la
participacion de México como pais invitado
en la feria internacional Eurovino 2026 en
Karlsruhe, donde nuestro pais tuvo una
presencia relevante como primer socio del
programa Discover, proyectando la calidad
del sector vitivinicola mexicano ante un
publico especializado europeo.

Asimismo, impulsamos iniciativas culturales
y comunitarias, como la proyeccion del
documental *Némadas de la 57" en el marco
del Dia Internacional de la Mujer.

En el ambito econdémico y de relaciones
bilaterales, se llevdo a cabo una visita de
trabajo a Baviera, en la que se sostuvieron
reuniones con autoridades, actores
econémicos y representantes de la
comunidad mexicana, con el objetivo de
fortalecer la cooperacion y dar seguimiento
a iniciativas conjuntas.

Como cada mes, el boletin incluye nuestras
secciones habituales: En Entre México y
Alemania, Enrique G de la G presenta la
reflexion “Marzo 2026. ‘Desconstruir’ para
separar, reciclar y ganar”. Asimismo, en
Mexicanas en Alemania que inspiran,
conoceremos la historia de Ana Paniagua,
ilustradora grafica residente en Frankfurt.

Agradezco su interés y cercania con el
Consulado.

Cordialmente,
Cecilia Villanueva Bracho
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Los créditos de todas las fotografias de este boletin
corresponden al consulado, salvo indicacion distinta.
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Actividades del Consulado

México participa en la feria Eurovino de
Karlsruhe, como pais invitado

El 1 y 2 de marzo, México tuvo una
participacion exitosa en la feria
internacional Eurovino en Karlsruhe, Baden-
Wirttemberg. Bajo la coordinacion de este
consulado, nuestro pais logré ser el primer
pais invitado en una feria del sector a nivel
internacional y convertirse en el primer pais
socio del programa "Discover" de la feria
Eurovino.

En la feria participaron representantes de
las casas productoras Casta de Vinos y L.A.
Cetto de Baja California, y Vinaltura de
Querétaro, en tanto que el consulado realizd
la promocién de productos de Don Leo
Vifledos (Coahuila) y Monte Xanic (Baja
California).

Crédito foto: Jurgen Rosner - EUROVINO 2026

La inauguracion oficial del pabellén nacional
contd con la presencia de la cénsul Cecilia
Villanueva y la Sra. Britta Wirtz, directora

ejecutiva de la Feria Karlsruhe,
acompafiadas de las tres vitivinicolas
presentes. La Sra. Wirtz resalto la calidad
de los productos presentados por México y
la relevancia de abrir la feria a regiones
vitivinicolas emergentes fuera de Europa
con alto potencial de exportacién. Por su
parte, la cénsul destacé la tradicién vy
diversidad del sector vitivinicola en México,
con 17 estados productores en la Republica
y agradecid el esfuerzo colectivo para esta
presencia nacional.

Durante la feria, se llevd a cabo una noche
de networking con un buffet de gastronomia
alemana y mexicana, esta Ultima a cargo del
restaurante Sonora Taqueria de Frankfurt,
ademas de la participacién del Mariachi Dos
Aguilas.

Crédito foto: EUROVINO 2026

En ese marco, se realizd un didlogo que
subrayd la creciente internacionalizacidén de
la feria, en el que participaron la directora
de la feria, la alcaldesa de la ciudad y la
consul Villanueva.

La noche culminé con la entrega de premios
por parte de la feria, que celebran la calidad
y la sostenibilidad en la industria.
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Crédito foto: Jurgen Rosner - EUROVINO 2026
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Asimismo, se realizd el foro especializado
Business Come Together, en el que el
consulado presentd un analisis detallado del
sector, destacando que la industria genera
500,000 empleos con 400 productores,
siendo Baja California el estado que
concentra el 70% de la produccién nacional,
al tiempo que se presentaron datos
estratégicos sobre el crecimiento de las
exportaciones y el potencial de expansion
en el mercado alemén.
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Crédito foto: EUROVINO 2026

Posteriormente, se realizaron Master
Classes, en las que los representantes de
Casta de Vinos, L.A. Cetto y Vinaltura
hicieron una presentacion técnica de sus
bodegas y etiquetas, mientras se ofrecia
una degustacién a los asistentes. Este foro
resultd exitoso al atraer la atencién de un
publico especializado e interesado en el
producto mexicano.

El evento cerr6 con una cifra récord de mas
de 500 expositores de 14 paises y una
afluencia de 2,800 visitantes especializados,
consoliddandose como la  plataforma
estratégica de referencia para el mercado
de habla germana y sector europeo de alta
gama.

La préxima edicién de Eurovino 2027 se
llevara a cabo los dias 28 de febrero y 1 de
marzo.

Crédito foto: Jannik Hammes - EUROVINO 2026
Exposicion Grafica sobre México

El 1y 2 de marzo en el marco de Eurovino
2026 se presentd una Exposicién Grafica
sobre México en el recinto Messe Karlsruhe.

La exposicién consisti6 en una muestra
informativa dedicada al sector vitivinicola
mexicano, presentada a través de
materiales graficos y contenidos digitales
difundidos en los espacios de comunicacion
de la feria, incluyendo pantallas
informativas instaladas en el recinto.

La muestra ofrecié al publico especializado
europeo un panorama general sobre la
tradiciéon, diversidad regional y el
dinamismo actual de la industria del vino en
México, destacando las principales regiones
productoras, la variedad de uvas cultivadas
en el pais, asi como las tendencias de
produccion, exportacion e
internacionalizacién del vino mexicano.
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Asimismo, la exposicion fue presentada al
publico el 2 de marzo durante el segmento
“Business Come Together - Discover Mexico
@Eurovino”.

Crédito foto: Jannik Hammes - EUROVINO 2026

La muestra permanecié disponible durante
los dos dias de la feria y contribuy6 a
fortalecer la proyeccidn internacional de
México en Europa, al ser mostrada a un
publico especializado visitante de 5000+
personas, aunadas a las vy los
representantes de 500+ exhibidores.

La exposicidon continta disponible para
consulta en formato digital a través de la
pagina oficial de Eurovino, en sus versiones
en inglés y aleman.

Inglés: https://www.eurovino.info/messe-files/downloads/partner-
mexico/eurovino-mexico-graphic-exhibition.pdf

Aleman: https://www.eurovino.info/messe-files/downloads/partner-
mexico/eurovino-mexikos-grafische-ausstellung.pdf

Proyeccion de la pelicula Nomadas de
la 57

El 6 de marzo en el marco de la
conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer, se llevd a cabo en las instalaciones
del Consulado la proyeccién del documental
mexicano "Nomadas de la 57" (2023),
dirigido por Alberto Arnaut Estrada y José
Maria Castro.

La actividad formd parte de las acciones
culturales organizadas durante el mes de
marzo con el objetivo de generar un espacio
de reflexién y didlogo en torno a la igualdad
de género, asi como difundir el trabajo de
realizadores mexicanos en el ambito
del cine documental.

El documental "Némadas de la 57" aborda,
desde una perspectiva social y humana,
diversas experiencias vinculadas a las
realidades de las mujeres, lo que permitid
abrir un espacio de reflexion sobre los
desafios y avances en materia de igualdad
de género.

Actividad
transformadoras”’

“Mujeres valientes Y

EIl 8 de marzo el marco de la
conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer, se llevd a cabo la convocatoria
audiovisual titulada “Mujeres valientes y
transformadoras”, iniciativa orientada a
visibilizar las experiencias, aportaciones y
perspectivas de mujeres hispanohablantes
residentes en Europa.

MUJERES

L HISPANO
ENe ey @ Relaciones Exteriores  México HABLANTES

ik

CONMEMORACION DEL DIiA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

YO MEJORO EL MUNDO SIENDO
MUJER CUANDO...

VOCES QUE INSPIRAN.
MUJERES QUE TRANSFORMAN.
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La actividad consisti6 en una invitaciéon
abierta a mujeres de la comunidad a
compartir, a través de breves videos
testimoniales, relatos personales sobre
como contribuyen a mejorar su entorno
desde su experiencia, identidad vy
trayectoria como mujeres. Los testimonios
recibidos formaran parte de una pieza
audiovisual colectiva destinada a resaltar el
papel de las mujeres como agentes de
cambio social y cultural.

La iniciativa fue impulsada en colaboracién
con las asociaciones ENIE e.V., Mujeres
Hispanohablantes en Europa y El Arbol que
Crece, contando asimismo con la
participacion de artistas mexicanas
residentes en Alemania, quienes aportaron
una perspectiva creativa y artistica al
proyecto.

La pieza audiovisual puede ser consultada en:
https://www.instagram.com/reel/DV133rbDX9g/

Participacion de México en Prowein

El 16 de marzo, personal de la Embajada de
México en Alemania acompafié la
participacién de México en la feria
internacional ProWein 2026, celebrada del
15 al 17 de marzo en Disseldorf, una de las
principales plataformas globales del sector
de vinos y bebidas espirituosas, dirigida a
profesionales del comercio especializado.

COMUNA
Academy

COMUNA

CINCUENTA Y DOS

Crédito foto: Embajada de México en Alemania

Credlto foto: EmbaJada de México en Alemania

En esta edicién participaron 47 productos
mexicanos bajo distintos esquemas,
incluyendo stands individuales y colectivos,
con predominio de destilados de agave
como tequila, mezcal, sotol y raicilla, asi
como una oferta diversificada que incluyd
ginebra, ron, licores, cremas y propuestas
innovadoras como bebidas listas para
consumo y un destilado de agave sin
alcohol.

Visita de trabajo a Manich, Baviera

El 18 de marzo la cénsul sostuvo reuniones
en Mdunich con distintos interlocutores
relevantes tanto para las relaciones
bilaterales politicas y econdémicas con
Alemania, como para la promocion cultural,
atencidén comunitaria y servicios consulares.

Crédito foto: StMWi

Con motivo de la misién empresarial que se
llevé a cabo del 21 al 28 de marzo en
México, la consul sostuvo previamente una
reunién con el secretario de Estado de
Economia de Baviera, Tobias Gotthard, asi
como con personas funcionarias del
Ministerio de Economia, Desarrollo Rural y
Energia.



https://www.instagram.com/reel/DV1J3rbDX9g/
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La misién incluyo visitas a los estados de
Coahuila, Nuevo Ledén y la Ciudad de
México, para explorar oportunidades para
empresas bavaras. Estuvo integrada por
representantes de 16 empresas del sector
de maquinaria y construccion de plantas, asi
como por integrantes del parlamento estatal
y de la Camara de Industria y Comercio de
Alta Baviera, una de las mas grandes y
representativas de Alemania.

Entre los temas abordados con el secretario
de Estado de Economia figuraron Ilas
prioridades y expectativas para Baviera de
esta importante mision empresarial a
nuestro pais, las relaciones econdmicas
bilaterales México-Alemania, los avances
politicos y econdmicos logrados bajo el
mandato de Ila presidenta Claudia
Sheinbaum, asi como aspectos rerefentes al
Acuerdo Global Modernizado México-UE vy la
revision del TMEC.

Igualmente, la cénsul se reunid con lideres
de la comunidad mexicana en Baviera, del
grupo Mujeres Hispanohablantes en Europa
(MHE) de la Red Global MX, asi como del
Circulo Mexicano-Aleman de Baviera
(CIMAB), organizaciones con las que el
consulado coopera estrechamente desde
hace varios afios.

Crédito fotos: StMWi

Durante el encuentro, el consulado
compartié los avances logrados en materia
de promocidén de actividades de proteccion
preventiva y en materia de género vy
diversidad, y la agenda de proyectos
comunitarios y culturales, orientados a
fortalecer los vinculos con la comunidad
mexicana y promover espacios de
participacién e integracion.

Por ultimo, la consul sostuvo un encuentro
con Raymond Wittmann, cénsul honorario
de México en Mdunich, con quien se
abordaron las proximas actividades de
colaboracion de beneficio para la comunidad
mexicana residente en Baviera, tanto en el
ambito consular como en materia cultural y
comunitaria.

Avances en la organizaciéon de muestra
filmica

El 19 de marzo, la consul Villanueva sostuvo
una reunién con el productor y director
mexicano residente en Alemania Jorge
Ramirez-Suarez, la Dra. Yolanda Chirino,
directora del Centro de Estudios Mexicanos
UNAM-Alemania; Lucero Oropeza,
coordinadora de Relaciones y Gestion de
dicha sede; y el Mtro. Benjamin Romero
Salinas, académico de la Escuela Nacional
de Artes Cinematograficas de la Universidad
Nacional Auténoma de México, con el
objetivo de avanzar en la organizacion de
una muestra filmica en el Consulado.
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Esta iniciativa se desprende de trabajos
previos de colaboracién entre el Consulado
y el Centro de Estudios Mexicanos UNAM-
Alemania, que incluyeron la revision de

material filmico (cortometrajes y
largometraje) y la elaboracién de una
curaduria preliminar, asi como de un
programa que contempla un espacio de
didlogo con el publico.

La reunién permitié consolidar la propuesta,
misma que fue recibida favorablemente por
las y los participantes, y avanzar en la
definicion del programa y fecha de Ila
muestra.

% Relaciones Exteriores México 5, UNAM 47D+ EN<S e

Proyeccién de cortometrajes
de la Escuela Nacional de Artes Cinematogrficas (ENAC-UNAM)

México, 2024

Director: Guillermo Reyes Campos

gmmbs jueves De18:00a
7 de mayo de 2026 [ 8 x 21:00 horas

Registro en: culturalesfrk@sre.gob.mx

En este marco, se comparte el flyer del
evento y se invita cordialmente a la
comunidad a participar en esta muestra
filmica, que busca acercar el cine mexicano
al publico en Alemania.

Jornada sabatina

El 28 de marzo se llevd a cabo una jornada
sabatina en nuestra sede en Frankfurt,
donde expedimos pasaportes y solicitudes
de credenciales del INE.

Agradecemos al equipo de documentacién
por su labor para mantener tu Consulado
cerca de ti.

Capsulas informativas sobre
México

Descubra Cuetzalan: tradicion viva
entre montafas y neblina

Ubicado en la Sierra Norte del estado de
Puebla, Cuetzalan del Progreso es un Pueblo
M&agico que destaca por su riqueza cultural,
su entorno natural y la presencia viva de
tradiciones indigenas. Rodeado de
montafias y cubierto con frecuencia por
neblina, este destino ofrece una experiencia
distinta, donde la historia, la cosmovisién y
la vida comunitaria se entrelazan.

Crédito foto: SECTUR

Cuetzalan es hogar de comunidades nahuas
y totonacas que han preservado sus
lenguas, vestimenta y practicas ancestrales.
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A diferencia de otros destinos turisticos,
aqui la cultura no se exhibe: se vive en el
dia a dia, en sus mercados, celebraciones y

. -
Crédito foto: SECTUR
éQué hacer en Cuetzalan?

Parroquia de San Francisco de Asis: Icono
del pueblo, ubicada frente a la plaza
principal, rodeada de calles empedradas y
neblina constante.

Danza de los Voladores: ritual ancestral de
origen totonaca, también presente en la
regién, reconocido como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO.

Mercado tradicional: Un espacio vibrante
donde es posible encontrar textiles,
bordados, productos locales y gastronomia
tipica.

Talleres y cooperativas: Experiencias
comunitarias donde se elaboran artesanias,
café y productos locales.

Cascadas y grutas: En los alrededores se
pueden visitar parajes naturales como la
Cascada Las Brisas o grutas formadas en la
sierra.

Crédito foto: SECTUR

Naturaleza y tradicion en equilibrio

El entorno natural de Cuetzalan es parte
esencial de su identidad. Sus bosques de
niebla, rios y cascadas crean un paisaje
Unico que acompafia la vida cotidiana de sus
habitantes. Este equilibrio entre naturaleza
y cultura permite a los visitantes conocer un
México profundo, donde el respeto por el
entorno y las tradiciones sigue siendo
fundamental.

Crédito foto: SECTUR
Informacion para visitantes

Clima: Hamedo y templado durante todo el
afio, con presencia frecuente de neblina.

Recomendaciones: Llevar ropa comoda,
impermeable y calzado adecuado para
caminar en superficies irregulares. Respetar
las costumbres vy dinamicas de las
comunidades locales.

Acceso: Cuetzalan se encuentra a
aproximadamente 5 horas por carretera
desde la ciudad de Puebla y es accesible
también desde Veracruz.

Un destino con identidad propia

Cuetzalan ofrece una experiencia auténtica,
donde la tradicién y la naturaleza se
mantienen vivas. Es un lugar ideal para
quienes buscan conocer otra cara de
México, mas alla de los circuitos turisticos
convencionales, y acercarse a comunidades
que conservan su historia con orgullo.

iDescubralo!

Con informacion de SECTUR
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Receta: Dulce de camote poblano

Crédito foto: México en mi cocina

El dulce de camote es uno de los postres
mas representativos del estado de Puebla.
Tradicionalmente se prepara en distintos
sabores y colores, y es muy comun
encontrarlo como obsequio o recuerdo tipico
de la region.

Ingredientes (para 4 porciones):

e 500 g de camote (puede ser blanco,
amarillo o morado)

e 1 taza de azucar

e A5 taza de agua

e 1 raja de canela

e 4 cucharadita de vainilla

e Azlcar extra para espolvorear

Instrucciones de preparacion.
1. Cocer el camote

Lave los camotes y coléquelos en una olla
con agua. Cuézalos hasta que estén suaves.
Pélelos y triturelos hasta obtener un puré
uniforme.

2. Preparar el almibar

En una cacerola, coloque el azucar, el agua
y la raja de canela. Cueza a fuego medio
hasta obtener un almibar ligero.

3. Integrar la mezcla

Afada el puré de camote al almibar y cocine
a fuego bajo, moviendo constantemente
para evitar que se pegue.

4. Espesar

Continte la coccién hasta que la mezcla se
despegue del fondo de la cacerola y tenga
una textura espesa. Incorpore la vainilla y
mezcle bien.

5. Formar los dulces

Extienda la mezcla sobre una superficie
ligeramente engrasada o con papel
encerado. Deje enfriar un poco y forme
rollos o pequefios cilindros.

6. Finalizar

Espolvoree con azlcar y deje enfriar
completamente antes de servir.

Crédito foto: Larousse Gastronomia

Para quienes deseen preparar este postre
en Alemania, el camote se conoce como
SiBkartoffel. Puede encontrarse facilmente
en supermercados. En caso de no disponer
de raja de canela, puede sustituirse por
canela en polvo (Zimt). Asimismo, el papel
encerado puede reemplazarse por papel
para hornear (Backpapier), comun en
cocinas europeas.

El dulce de camote poblano es una muestra
de la riqueza conventual de Puebla, donde
las recetas tradicionales combinan sencillez
e identidad regional.

Con informacién de: México en mi cocina
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A pocos pasos se encuentra el Lago Alpsee,
considerado uno de los mas limpios de
Alemania. Recorrer el sendero que rodea
sus aguas cristalinas permite observar los
castillos desde perspectivas Unicas vy
alejadas de las multitudes.

Alemania Desconocida

Schwangau: El corazodn del reino de los
castillos bavaros
Contribucién de Omar Padron

e Schwangau es el hogar de los castillos

reales Hohenschwangau y
Neuschwanstein.

e El Lago Alpsee ofrece una de las rutas de
senderismo mas bellas y tranquilas de la
region.

e Las Kristall-Therme permiten relajarse con
una vista directa a los monumentos
histéricos.

Casi todos los visitantes que llegan a
Alemania tienen una cita obligada en las
tierras altas de Baviera para admirar las
torres del Castillo de Neuschwanstein. Sin
embargo, a los pies de estas famosas
murallas yace un pueblo que guarda la
verdadera esencia de la vida alpina:
Schwangau. Mientras que la mayoria del
turismo pasa de largo, este rincon invita a
detenerse para descubrir donde el "Rey
Loco" crecid y donde la naturaleza bavara se
muestra en su maximo esplendor.

Crédito foto: Alemania Desconocida

Para comprender la historia de la region, es
vital visitar el Castillo de Hohenschwangau.
Esta residencia de verano de la familia real,
de un brillante color amarillo, fue el hogar
de infancia de Luis II. Sus paredes,
decoradas con leyendas germanicas,
explican la fascinacion del monarca por los
mundos de fantasia.

Crédito foto: Almnescloné)cida
Para quienes buscan una vision panoramica,
el teleférico de Tegelberg asciende a mas de
1,700 metros, ofreciendo una vista donde
los lagos salpican el valle como gotas de
zafiro. Finalmente, no hay mejor forma de
cerrar la jornada que en las Kristall-Therme,
unas termas donde se puede nadar en
aguas salinas mientras se contempla la
silueta iluminada de los castillos.

Para completar la experiencia, Schwangau
ofrece una gastronomia bavara auténtica en
sus tabernas tradicionales, donde la
hospitalidad local hace que cualquier
visitante se sienta como en casa. Disfrutar
de un plato regional tras una caminata por
los Alpes es el cierre perfecto para una
escapada que combina salud, historia y
naturaleza. Schwangau no es solo un punto
en el mapa, es una invitacién a disfrutar del
"turismo lento" y a descubrir que esta
regiéon va mucho mas alld de una simple
postal.

iDescubre Alemania con nosotros!

Para conocer mas sobre Alemania visita:
Web alemaniadesconocida.com

Instagram @alemaniadesconocida



https://alemaniadesconocida.com/
https://www.instagram.com/alemaniadesconocida/
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Entre México y Alemania

MARZO 2026. "“Desconstruir” para
separar, reciclar y ganar

Contribucién de Enrique G de la G

e En Alemania, mas de la mitad de los residuos
proviene de la industria de la construccion

e La Unidon Europea tiene altas metas de

reciclaje de materiales para la construccion
En cosa de pocas semanas murieron mis
vecinos y los herederos no quisieron la
propiedad, ya centenaria, vetusta vy
desmejorada. Entonces, el municipio
decidié demolerla.

Pero sucede que demoler hoy ya no es lo
gue yo entendia por demoler. En México,
una inmensa bola de plomo la habria
derruido en una mafana; al menos esa es
la imagen que tengo de mi infancia.

En Alemania, no. Aqui, el proceso fue otro:
del 11 de febrero al 26 de marzo vi un lento
descuartizamiento.

La primera fase fue de limpieza: vaciaron
las entrafias de la casa, retiraron ventanas
y puertas; luego, las instalaciones de
cables, las tuberias y los radiadores.
Separaron cada pieza, sin mezclarlas en los
contenedores, con precision germanica,
aunque los operarios fueran polacos vy
ucranianos.

El mayor flujo de desechos en Europa
procede de la industria de la construccién y
demolicién, que genera alrededor del 40%
de los residuos. Si los materiales se
mezclaran, perderian valor y terminarian
como simple relleno. Al separarlos, en
cambio, se pueden reutilizar o reciclar
seguln el modelo de downcycling: el acero,
por ejemplo, puede reciclarse en mas del 80
% si se recupera limpio; la madera de
puertas y vigas puede reutilizarse casi
integra; el ladrillo se tritura para cubrir
pistas de atletismo y canchas de tenis... Al
final de esta reutilizacidn, solo el 4% de los
materiales formaran parte de un edificio
nuevo. Es un cambio total para la empresa
demoledora:

En lugar de pagar por llevar desechos al
vertedero, vende los distintos materiales y
gana dinero. Ademas cumple con las
prescripciones de la Unién Europea, que
exige recuperar el 70% de los residuos. Si,
si me decepcioné la ausencia de la fuerza
bruta ruidosa y espectacular, del
encontronazo del plomo contra el concreto
que esperaba disfrutar. La casa no “cayd”
en un dia, mas bien fueron borrandola poco
a poco, y también poco a poco se fue
abriendo un nuevo paisaje.

Lo que realmente si me dolié fue lo Unico
que si derrumbaron: un pino. ¢lo
sembraron los nifos que llegaron a vivir ahi
hace mas de cien afos? Desaparecid sin
mas, igual que desaparecié la familia de
peleteros que vivio ahi  durante
generaciones, igual que desaparecio
practicamente ya ese oficio de la peleteria,
ahora que la piel es un objeto de lujo. Donde
antes se levantaban la casa, el pino y el
taller de peleteria quedd una superficie de
tierra nivelada sin restos visibles. Incluso
dejaron las banquetas barridas y limpias,
como si ahi no hubiera pasado nada. Estas
semanas recordé una y otra vez aquella
proeza técnica que me tocd ver muy de
cerca: el desensamblaje pieza a pieza -casi
diria: tornillo a tornillo- del Palast der
Republik, el edificio central del gobierno de
la Republica Democratica Alemana (DDR),
en el centro de Berlin. Ese desmontaje tardo
casi tres afios.

En México, las demoliciones dejan huellas,
guedan restos, dejan los arboles y en los
terrenos baldios comienzan a salir plantas
silvestres. En Alemania, el objetivo parece
ser el contrario, la meta es hacer tabula rasa
y disminuir el impacto de la construccién
total en un 20-25%. El diccionario de la
Real Academia Espafiola (RAE)no reconoce
la palabra “desconstruir”. Va siendo hora de
que la incorporemos y nos olvidemos de las
enormes bolas de plomo, que ya solo
veremos como restos arqueoldgicos en las
caricaturas del coyote y el correcaminos.

Para conocer mas sobre Enrique G de la G visite: gdelag.com



https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgdelag.com%2F&data=05%7C02%7C%7C97c096adc63a40c08f3c08de76dda70e%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639078891543918942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kv018EQ0Cu%2BE8AY%2BZV6qLrTgZc7H2v5R8Tl8tGK5eh4%3D&reserved=0
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Mexicanas en Alemania que
inspiran

Ana Paniagua, disefiadora e ilustradora
grafica

Ana Paniagua es una disefiadora e
ilustradora mexicana originaria de la Ciudad
de México, cuya obra se distingue por su
colorido, energia y sensibilidad cultural.
Estudié disefio grafico en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM),
donde desarrolléd sus competencias técnicas
y las bases de su estilo visual propio.

Crédito foto: Ana Paniagua

En 2016 decidié trasladarse a Alemania,
iniciando una nueva etapa tanto personal
como profesional. Este cambio implicéd
adaptarse a un nuevo idioma, una nueva
cultura y un entorno distinto, lo que
enriquecié su perspectiva. En Wiesbaden se
formo6 como disefiadora de medios digitales
e impresos, dando continuidad a su
desarrollo dentro del ambito creativo.

= aa

Crédito foto: Ana Paniagua

En 2023, una de sus ilustraciones fue
seleccionada como ganadora, en el
concurso de calendario oficial del estado de
Hessen. Este reconocimiento le dio mayor
visibilidad y permitié que su trabajo llegara
a un publico mas amplio en Alemania.

Ilustracion ganadora de “Feels like Hessen” -Ana Paniagua
https://www.hessisch.de/feelslikehessen-ana-paola-paniagua/
Actualmente vive y trabaja como
disenadora auténoma en Frankfurt.Su estilo
se caracteriza por composiciones dinamicas,
colores vibrantes y una estética accesible
gue conecta facilmente con el publico. Sus
raices mexicanas, junto con su experiencia
en Alemania, se reflejan en su trabajo,
generando un didlogo visual entre ambas
culturas. El camino hacia la independencia
profesional ha sido un paso significativo: le
ha permitido desarrollar proyectos propios y
colaborar con clientes internacionales.

A través de su actitud positiva y su trabajo,
busca conectar a las personas, transmitir
alegria y demostrar que el arte puede ser un
puente entre culturas.

Conozca mas Ana en :https://www.anappaniagua.com/de
https://www.instagram.com/anappaniaguab,



https://www.hessisch.de/feelslikehessen-ana-paola-paniagua/
https://www.anappaniagua.com/de
https://www.instagram.com/anappaniaguab/
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Capsula financiera

Cambiar de empleo en Alemania en
2026:
cOmo negociar salario sin perder estabilidad

financiera
Contribucion de Maria Alejandra Guerra

e Cambiar de trabajo puede mejorar tu ingreso,
pero el neto real depende de mas que el
salario bruto

e En 2026 el mercado laboral estd mixto: mas
desempleo estacional, pero aun hay escasez
en perfiles clave

e Para migrantes mexicanos, la estrategia es
convertir el cambio laboral en autonomia
financiera, no solo en “mas dinero”

Cambiar de empleo en Alemania puede ser
una de las decisiones financieras mas
importantes del afio, porque no solo
impacta tu ingreso mensual, también afecta
tu seguridad, tu ritmo de vida y tu
capacidad de ahorrar. Y en 2026 el contexto
merece una mirada fria: el mercado laboral
no estad “en crisis”, pero tampoco esta en
euforia. La Agencia Federal de Empleo
reportd que en enero de 2026 el desempleo
subio por factores estacionales a 6,6% (con
3,085,000 personas desempleadas), y aun
asi, ajustado estacionalmente, el nivel se
mantuvo estable frente al mes anterior.

Al mismo tiempo, los datos de empleo
muestran un panorama de estancamiento
suave: en diciembre de 2025 el empleo cayé
apenas (-5,000) respecto al mes previo,
practicamente plano, y el promedio mensual
de caida entre mayo y noviembre fue de
11,000. En otras palabras: hay
oportunidades, pero conviene negociar con
inteligencia y con nimeros.

Ademas, el entorno salarial para 2026
apunta a incrementos mas moderados que
en afos recientes. El Bundesbank sefiald
que el crecimiento salarial en 2025 fue
menos fuerte que en los dos afios anteriores
y que en 2026 es probable que los nuevos
acuerdos salariales sean moderados, en un
contexto macroeconémico que mejora solo
gradualmente. Esto importa porque, si el
mercado se enfria, la mejor negociacién es

la que haces cuando todavia estds en una
posicion sdlida.
Lo que debes mirar antes de decir “si”
(especialmente como migrante)

1. Bruto vs. neto y costo de vida real

El “salario mas alto” no siempre significa mas
capacidad de ahorro. Revisa cuanto sube tu neto,
pero también cuanto suben tus gastos: transporte,
mudanza, guarderia, comidas fuera o tiempo de
traslado.
2. Probation (Probezeit) y estabilidad
Un contrato con mejor sueldo, pero con un periodo
de prueba que te deja vulnerable, puede ser un
riesgo si no tienes colchén de emergencia.
Negociar no es solo el salario: también es
estabilidad.
3. Beneficios que valen dinero
En Alemania, muchas mejoras vienen en forma de
beneficios: dias de vacaciones, bonos, ticket
transporte, presupuesto de formacion, trabajo
hibrido (menos costos), o apoyo para reubicacion.
A veces eso equivale a miles de euros al afio.
4. Tu “precio minimo” como estrategia, no como
emocion
Desde enero de 2026 el salario minimo subid a
€13,90/hora, un dato util como referencia de
mercado para dimensionar ofertas y valorar tu
hora de trabajo (incluso si ganas mas que eso).

Una regla practica para negociar mejor

Cuando te pregunten “icuanto esperas
ganar?”, intenta responder desde tu valor y
desde datos, no desde la urgencia. Una
féormula simple es:

e  tu salario actual + un margen razonable por
cambio (responsabilidad/idioma/experiencia)

e mas el costo adicional que te trae el nuevo
empleo (transporte/tiempo)

e vy un extra si el contrato trae mas riesgo
(probation/Probezeit largo, variable alta, etc.)
Cambiar de empleo puede ser un salto de
autonomia financiera... si lo haces con vision
completa. El objetivo no es solo “ganar
mas”, sino ganar mejor, con un neto
sostenible, riesgos controlados y un plan
claro para ahorrar e invertir.

Fuentes:Agencia Federal de Empleo (Bundesagentur fir Arbeit),
“Labour market in January 2026". Destatis, empleo y desempleo
(enero 2026): “Employment down slightly in December 2025" y
nodo de empleo. Bundesbank, “German economy closes 2025
with significant gains” (seccidn de salarios y perspectiva 2026).
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Anuncios

Conferencia: La cartografia de Ila
Cuenca de México (Tenochtitlan)

En colaboracion con la Goethe-Universitat
Frankfurt, la Sociedad Mexicano-Alemana
(DMG) y la Sociedad Germano-
Iberoamericana (DIAG) te invitamos a esta
conferencia impartida por Andrés Semo,
ingeniero geomatico mexicano, egresado de
la UNAM vy colaborador del Fondo Mixto de
Promocidn Turistica de la Ciudad de México.
LA CIUDAD DE ME X1 CO.

CONDE EN FL ARO DE 1793% Glumx SO, DE ORDEN DE 1A MISMA NORISMA CIUDAD

Relaciones Exteriores México

DIE KARTOGRAFIE

DES TALS VON MEXIKO &
(TENOCHTITLAN)

PERSPEKTIVEN AUF DEN RAUM

almmis

E Montag
16:30 -
18:00 Uhr s
o Goethe-Universitat

Norbert-Wollheim-Platz 1.

1G Farben-Haus, Raum IG 311 Anmeldung per E-Maik: culturalesfrig@sre.gob.mx
Erdgeschoss
Vortrag auf Englisch ' & CIUDAD DE MEXICO ] SECRETAKA | FONOO MIXTO DE
oETURISMO | PROMOCION TURISTICA
\_D (mit deutschen
Untertitein)

El 18 de mayo a las 16:30 horas en la
Goethe-Universitat  Frankfurt (Campus
Westend)

Entrada libre previo registro en :
culturalesfrk@sre.gob.mx

éRadicas en Alemania? Registrate con
el Consulado

El Consulado invita a las personas
mexicanas que residen en Alemania a
registrarse voluntariamente, con el fin de
facilitar la comunicacién en caso de ser
necesario y compartir informacién atil para
nuestra comunidad.

Si tienes interés en estar registrado y/o
recibir el boletin informativo del consulado,
te invitamos a llenar el siguiente formulario:

https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7

Meéxico
Consulado de Carrera de México
en Frankfurt

WDOS
& ONDOS 47,

Registro de personas
mexicanas

Este registro es voluntario. La informacién
sera tratada de manera confidencial y
utilizada exclusivamente para fines de
comunicacion.

Credencial para votar desde el
extranjero

¢Eres mexicana o mexicano y vives fuera
del pais? Revisa la vigencia de tu credencial,
y si ya expird. iActualizala!

(YA REVISASTE

LA VIGENCIA

DETU CREDENCIAL PARA VOTAR?

Actualizala
TRAMITALA

DE FORMA GRATUITA

en el conuiodo mas cercano,

SIGUE ESTOS PASOS:

el

AGENDATU RECIBETU

CON ESTOS
CITA DOCUMENTOS CREDENCIAL

En inea

itas. see.gob.mx



https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7

Informacion de contacto

Relaciones Exteriores

Secretaria de Relaciones Exteriores

México

‘ Consulad
e kfurt

Direccion Gruneburgweg 16-18, 4° piso,
60322, Francfort del Meno
Teléfono +49 (069) 2998 750

Teléfono y WhatsApp de
emergenciay proteccion @ +49 1623 5967 504

Redes sociales I} Consulmex Frankfurt
¥ @ConsulMexFrk
y @CeciliaVB_Mx

Canales Consulado de México
en Frankfurt
s Diplomacia Cultural Mx
Canal Frankfurt

Zan

Pagina web & consulmex.sre.gob.mx/
frankfurt/

La cita de renovacion de https://citas.sre.gob.mx
pasaporte y credencial de INE se

realiza a través de Mi Consulado:

Las citas para otros asuntos infofrk@sre.gob.mx
de documentacion consular

se solicitan al correo:

Boletin Conectando con México

Investigacion, diseno Estefania Pérez Aguilar
y compilacion:

Cuidado de edicion: Cecilia Villanueva Bracho
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