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Mensaje a la comunidad y a 
los amigos de México 
 

Les saludo con mucho gusto en esta nueva 

edición del boletín Conectando con México. 

Este mes estuvo marcado por una agenda 

particularmente activa en materia de 

promoción económica y cultural. Destaca la 

participación de México como país invitado 

en la feria internacional Eurovino 2026 en 

Karlsruhe, donde nuestro país tuvo una 

presencia relevante como primer socio del 

programa Discover, proyectando la calidad 

del sector vitivinícola mexicano ante un 

público especializado europeo. 

Asimismo, impulsamos iniciativas culturales 

y comunitarias, como la proyección del 

documental “Nómadas de la 57” en el marco 

del Día Internacional de la Mujer. 

En el ámbito económico y de relaciones 

bilaterales, se llevó a cabo una visita de 

trabajo a Baviera, en la que se sostuvieron 

reuniones con autoridades, actores 

económicos y representantes de la 

comunidad mexicana, con el objetivo de 

fortalecer la cooperación y dar seguimiento 

a iniciativas conjuntas. 

Como cada mes, el boletín incluye nuestras 

secciones habituales: En Entre México y 

Alemania, Enrique G de la G presenta la 

reflexión “Marzo 2026. ‘Desconstruir’ para 

separar, reciclar y ganar”. Asimismo, en 

Mexicanas en Alemania que inspiran, 

conoceremos la historia de Ana Paniagua, 

ilustradora gráfica residente en Frankfurt. 

Agradezco su interés y cercanía con el 

Consulado.  

Cordialmente, 

Cecilia Villanueva Bracho 

 
Los créditos de todas las fotografías de este boletín 

corresponden al consulado, salvo indicación distinta. 
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Actividades del Consulado 

México participa en la feria Eurovino de 

Karlsruhe, como país invitado 

El 1 y 2 de marzo, México tuvo una 

participación exitosa en la feria 

internacional Eurovino en Karlsruhe, Baden-

Württemberg. Bajo la coordinación de este 

consulado, nuestro país logró ser el primer 

país invitado en una feria del sector a nivel 

internacional y convertirse en el primer país 

socio del programa "Discover" de la feria 

Eurovino. 

En la feria participaron representantes de 

las casas productoras Casta de Vinos y L.A. 

Cetto de Baja California, y Vinaltura de 

Querétaro, en tanto que el consulado realizó 

la promoción de productos de Don Leo 

Viñedos (Coahuila) y Monte Xanic (Baja 

California). 

Crédito foto: Jürgen Rösner – EUROVINO 2026 

La inauguración oficial del pabellón nacional 

contó con la presencia de la cónsul Cecilia 

Villanueva y la Sra. Britta Wirtz, directora 

ejecutiva de la Feria Karlsruhe, 

acompañadas de las tres vitivinícolas 

presentes. La Sra. Wirtz resaltó la calidad 

de los productos presentados por México y 

la relevancia de abrir la feria a regiones 

vitivinícolas emergentes fuera de Europa 

con alto potencial de exportación. Por su 

parte, la cónsul destacó la tradición y 

diversidad del sector vitivinícola en México, 

con 17 estados productores en la República 

y agradeció el esfuerzo colectivo para esta 

presencia nacional.  

 

Durante la feria, se llevó a cabo una noche 

de networking con un buffet de gastronomía 

alemana y mexicana, esta última a cargo del 

restaurante Sonora Taquería de Frankfurt, 

además de la participación del Mariachi Dos 

Águilas.  

Crédito foto: EUROVINO 2026 

En ese marco, se realizó un diálogo que 

subrayó la creciente internacionalización de 

la feria, en el que participaron la directora 

de la feria, la alcaldesa de la ciudad y la 

cónsul Villanueva.  

La noche culminó con la entrega de premios 

por parte de la feria, que celebran la calidad 

y la sostenibilidad en la industria.  

Crédito foto: Jürgen Rösner - EUROVINO 2026 
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Asimismo, se realizó el foro especializado 

Business Come Together, en el que el 

consulado presentó un análisis detallado del 

sector, destacando que la industria genera 

500,000 empleos con 400 productores, 

siendo Baja California el estado que 

concentra el 70% de la producción nacional, 

al tiempo que se presentaron datos 

estratégicos sobre el crecimiento de las 

exportaciones y el potencial de expansión 

en el mercado alemán. 

Crédito foto: EUROVINO 2026 

Posteriormente, se realizaron Master 

Classes, en las que los representantes de 

Casta de Vinos, L.A. Cetto y Vinaltura 

hicieron una presentación técnica de sus 

bodegas y etiquetas, mientras se ofrecía 

una degustación a los asistentes. Este foro 

resultó exitoso al atraer la atención de un 

público especializado e interesado en el 

producto mexicano. 

 

El evento cerró con una cifra récord de más 

de 500 expositores de 14 países y una 

afluencia de 2,800 visitantes especializados, 

consolidándose como la plataforma 

estratégica de referencia para el mercado 

de habla germana y sector europeo de alta 

gama.  

La próxima edición de Eurovino 2027 se 

llevará a cabo los días 28 de febrero y 1 de 

marzo. 

Crédito foto: Jannik Hammes – EUROVINO 2026 

Exposición Gráfica sobre México 

El  1 y 2 de marzo en el marco de Eurovino 

2026 se presentó una Exposición Gráfica 

sobre México en el recinto Messe Karlsruhe. 

 

La exposición consistió en una muestra 

informativa dedicada al sector vitivinícola 

mexicano, presentada a través de 

materiales gráficos y contenidos digitales 

difundidos en los espacios de comunicación 

de la feria, incluyendo pantallas 

informativas instaladas en el recinto.  

La muestra ofreció al público especializado 

europeo un panorama general sobre la 

tradición, diversidad regional y el 

dinamismo actual de la industria del vino en 

México, destacando las principales regiones 

productoras, la variedad de uvas cultivadas 

en el país, así como las tendencias de 

producción, exportación e 

internacionalización del vino mexicano. 
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Asimismo, la exposición fue presentada al 

público el 2 de marzo durante el segmento 

“Business Come Together – Discover Mexico 

@Eurovino”. 

Crédito foto: Jannik Hammes – EUROVINO 2026 

La muestra permaneció disponible durante 

los dos días de la feria y contribuyó a 

fortalecer la proyección internacional de 

México en Europa, al ser mostrada a un 

público especializado visitante de 5000+ 

personas, aunadas a las y los 

representantes de 500+ exhibidores.  

La exposición continúa disponible para 

consulta en formato digital a través de la 

página oficial de Eurovino, en sus versiones 

en inglés y alemán. 

Inglés: https://www.eurovino.info/messe-files/downloads/partner-

mexico/eurovino-mexico-graphic-exhibition.pdf 

Alemán: https://www.eurovino.info/messe-files/downloads/partner-

mexico/eurovino-mexikos-grafische-ausstellung.pdf 

Proyección de la película Nómadas de 

la 57 

El 6 de marzo en el marco de la 

conmemoración del Día Internacional de la 

Mujer, se llevó a cabo en las instalaciones 

del Consulado la proyección del documental 

mexicano "Nómadas de la 57" (2023), 

dirigido por Alberto Arnaut Estrada y José 

María Castro. 

La actividad formó parte de las acciones 

culturales organizadas durante el mes de 

marzo con el objetivo de generar un espacio 

de reflexión y diálogo en torno a la igualdad 

de género, así como difundir el trabajo de 

realizadores mexicanos en el ámbito 

del cine documental. 

El documental "Nómadas de la 57" aborda, 

desde una perspectiva social y humana, 

diversas experiencias vinculadas a las 

realidades de las mujeres, lo que permitió 

abrir un espacio de reflexión sobre los 

desafíos y avances en materia de igualdad 

de género.  

 

Actividad “Mujeres valientes y 

transformadoras” 

El 8 de marzo el marco de la 

conmemoración del Día Internacional de la 

Mujer, se llevó a cabo la convocatoria 

audiovisual titulada “Mujeres valientes y 

transformadoras”, iniciativa orientada a 

visibilizar las experiencias, aportaciones y 

perspectivas de mujeres hispanohablantes 

residentes en Europa. 

 

 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eurovino.info%2Fmesse-files%2Fdownloads%2Fpartner-mexico%2Feurovino-mexico-graphic-exhibition.pdf&data=05%7C02%7C%7Cbadd39f964bf480a2b3408de7a2a651d%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639082519914953190%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2FY%2Bbo8I0XawuwmvosSmDLiYiwmIVH95FpIvmika%2B5Q%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eurovino.info%2Fmesse-files%2Fdownloads%2Fpartner-mexico%2Feurovino-mexico-graphic-exhibition.pdf&data=05%7C02%7C%7Cbadd39f964bf480a2b3408de7a2a651d%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639082519914953190%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2FY%2Bbo8I0XawuwmvosSmDLiYiwmIVH95FpIvmika%2B5Q%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eurovino.info%2Fmesse-files%2Fdownloads%2Fpartner-mexico%2Feurovino-mexikos-grafische-ausstellung.pdf&data=05%7C02%7C%7Cbadd39f964bf480a2b3408de7a2a651d%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639082519914989967%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EFs7iT8s4mQ1VDJYpENfeClwt3DvkGSfSR9Qt608T%2Bg%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eurovino.info%2Fmesse-files%2Fdownloads%2Fpartner-mexico%2Feurovino-mexikos-grafische-ausstellung.pdf&data=05%7C02%7C%7Cbadd39f964bf480a2b3408de7a2a651d%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639082519914989967%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EFs7iT8s4mQ1VDJYpENfeClwt3DvkGSfSR9Qt608T%2Bg%3D&reserved=0
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La actividad consistió en una invitación 

abierta a mujeres de la comunidad a 

compartir, a través de breves videos 

testimoniales, relatos personales sobre 

cómo contribuyen a mejorar su entorno 

desde su experiencia, identidad y 

trayectoria como mujeres. Los testimonios 

recibidos formarán parte de una pieza 

audiovisual colectiva destinada a resaltar el 

papel de las mujeres como agentes de 

cambio social y cultural. 

La iniciativa fue impulsada en colaboración 

con las asociaciones ENIE e.V., Mujeres 

Hispanohablantes en Europa y El Árbol que 

Crece, contando asimismo con la 

participación de artistas mexicanas 

residentes en Alemania, quienes aportaron 

una perspectiva creativa y artística al 

proyecto. 

La pieza audiovisual puede ser consultada en: 

https://www.instagram.com/reel/DV1J3rbDX9g/  

Participación de México en Prowein 

El 16 de marzo, personal de la Embajada de 

México en Alemania acompañó la 

participación de México en la feria 

internacional ProWein 2026, celebrada del 

15 al 17 de marzo en Düsseldorf, una de las 

principales plataformas globales del sector 

de vinos y bebidas espirituosas, dirigida a 

profesionales del comercio especializado. 

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

En esta edición participaron 47 productos 

mexicanos bajo distintos esquemas, 

incluyendo stands individuales y colectivos, 

con predominio de destilados de agave 

como tequila, mezcal, sotol y raicilla, así 

como una oferta diversificada que incluyó 

ginebra, ron, licores, cremas y propuestas 

innovadoras como bebidas listas para 

consumo y un destilado de agave sin 

alcohol. 

Visita de trabajo a Múnich, Baviera 

El 18 de marzo la cónsul sostuvo reuniones 

en Múnich con distintos interlocutores 

relevantes tanto para las relaciones 

bilaterales políticas y económicas con 

Alemania, como para la promoción cultural, 

atención comunitaria y servicios consulares. 

Crédito foto: StMWi 

Con motivo de la misión empresarial que se 

llevó a cabo del 21 al 28 de marzo en 

México, la cónsul sostuvo previamente una 

reunión con el secretario de Estado de 

Economía de Baviera, Tobias Gotthard, así 

como con personas funcionarias del 

Ministerio de Economía, Desarrollo Rural y 

Energía. 

 

https://www.instagram.com/reel/DV1J3rbDX9g/
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La misión incluyó visitas a los estados de 

Coahuila, Nuevo León y la Ciudad de 

México, para explorar oportunidades para 

empresas bávaras. Estuvo integrada por 

representantes de 16 empresas del sector 

de maquinaria y construcción de plantas, así 

como por integrantes del parlamento estatal 

y de la Cámara de Industria y Comercio de 

Alta Baviera, una de las más grandes y 

representativas de Alemania. 

 

Crédito fotos: StMWi 

Entre los temas abordados con el secretario 

de Estado de Economía figuraron las 

prioridades y expectativas para Baviera de 

esta importante misión empresarial a 

nuestro país, las relaciones económicas 

bilaterales México-Alemania, los avances 

políticos y económicos logrados bajo el 

mandato de la presidenta Claudia 

Sheinbaum, así como aspectos rerefentes al 

Acuerdo Global Modernizado México-UE y la 

revisión del TMEC. 

Igualmente, la cónsul se reunió con líderes 

de la comunidad mexicana en Baviera, del 

grupo Mujeres Hispanohablantes en Europa 

(MHE) de la Red Global MX, así como del 

Círculo Mexicano-Alemán de Baviera 

(CIMAB), organizaciones con las que el 

consulado coopera estrechamente desde 

hace varios años.  

Durante el encuentro, el consulado 

compartió los avances logrados en materia 

de promoción de actividades de protección 

preventiva y en materia de género y 

diversidad, y la agenda de proyectos 

comunitarios y culturales, orientados a 

fortalecer los vínculos con la comunidad 

mexicana y promover espacios de 

participación e integración. 

 

Por último, la cónsul sostuvo un encuentro 

con Raymond Wittmann, cónsul honorario 

de México en Múnich, con quien se 

abordaron las próximas actividades de 

colaboración de beneficio para la comunidad 

mexicana residente en Baviera, tanto en el 

ámbito consular como en materia cultural y 

comunitaria. 

Avances en la organización de muestra 
fílmica  

El 19 de marzo, la cónsul Villanueva sostuvo 

una reunión con el productor y director 

mexicano residente en Alemania Jorge 

Ramírez-Suárez, la Dra. Yolanda Chirino, 

directora del Centro de Estudios Mexicanos 

UNAM-Alemania; Lucero Oropeza, 

coordinadora de Relaciones y Gestión de 

dicha sede; y el Mtro. Benjamín Romero 

Salinas, académico de la Escuela Nacional 

de Artes Cinematográficas de la Universidad 

Nacional Autónoma de México, con el 

objetivo de avanzar en la organización de 

una muestra fílmica en el Consulado. 
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Esta iniciativa se desprende de trabajos 

previos de colaboración entre el Consulado 

y el Centro de Estudios Mexicanos UNAM-

Alemania, que incluyeron la revisión de 

material fílmico (cortometrajes y 

largometraje) y la elaboración de una 

curaduría preliminar, así como de un 

programa que contempla un espacio de 

diálogo con el público. 

La reunión permitió consolidar la propuesta, 

misma que fue recibida favorablemente por 

las y los participantes, y avanzar en la 

definición del programa y fecha de la 

muestra.  

 

En este marco, se comparte el flyer del 

evento y se invita cordialmente a la 

comunidad a participar en esta muestra 

fílmica, que busca acercar el cine mexicano 

al público en Alemania. 

Jornada sabatina 

El 28 de marzo se llevó a cabo una jornada 

sabatina en nuestra sede en Frankfurt, 

donde expedimos pasaportes y solicitudes 

de credenciales del INE. 

 

Agradecemos al equipo de documentación 

por su labor para mantener  tu Consulado 

cerca de ti. 

Cápsulas informativas sobre 

México 

Descubra Cuetzalan: tradición viva 
entre montañas y neblina 

Ubicado en la Sierra Norte del estado de 

Puebla, Cuetzalan del Progreso es un Pueblo 

Mágico que destaca por su riqueza cultural, 

su entorno natural y la presencia viva de 

tradiciones indígenas. Rodeado de 

montañas y cubierto con frecuencia por 

neblina, este destino ofrece una experiencia 

distinta, donde la historia, la cosmovisión y 

la vida comunitaria se entrelazan. 

Crédito foto: SECTUR 

Cuetzalan es hogar de comunidades nahuas 

y totonacas que han preservado sus 

lenguas, vestimenta y prácticas ancestrales.  
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A diferencia de otros destinos turísticos, 

aquí la cultura no se exhibe: se vive en el 

día a día, en sus mercados, celebraciones y 

organización comunitaria. 

 

Crédito foto: SECTUR 

¿Qué hacer en Cuetzalan? 

Parroquia de San Francisco de Asís: Ícono 

del pueblo, ubicada frente a la plaza 

principal, rodeada de calles empedradas y 

neblina constante. 

Danza de los Voladores: ritual ancestral de 

origen totonaca, también presente en la 

región, reconocido como Patrimonio 

Cultural Inmaterial de la Humanidad por la 

UNESCO. 

Mercado tradicional: Un espacio vibrante 

donde es posible encontrar textiles, 

bordados, productos locales y gastronomía 

típica. 

Talleres y cooperativas: Experiencias 

comunitarias donde se elaboran artesanías, 

café y productos locales. 

Cascadas y grutas: En los alrededores se 

pueden visitar parajes naturales como la 

Cascada Las Brisas o grutas formadas en la 

sierra. 

Crédito foto: SECTUR 

Naturaleza y tradición en equilibrio 

El entorno natural de Cuetzalan es parte 

esencial de su identidad. Sus bosques de 

niebla, ríos y cascadas crean un paisaje 

único que acompaña la vida cotidiana de sus 

habitantes. Este equilibrio entre naturaleza 

y cultura permite a los visitantes conocer un 

México profundo, donde el respeto por el 

entorno y las tradiciones sigue siendo 

fundamental. 

 

Crédito foto: SECTUR 

Información para visitantes 

Clima: Húmedo y templado durante todo el 

año, con presencia frecuente de neblina. 

Recomendaciones: Llevar ropa cómoda, 

impermeable y calzado adecuado para 

caminar en superficies irregulares. Respetar 

las costumbres y dinámicas de las 

comunidades locales. 

Acceso: Cuetzalan se encuentra a 

aproximadamente 5 horas por carretera 

desde la ciudad de Puebla y es accesible 

también desde Veracruz. 

Un destino con identidad propia 

Cuetzalan ofrece una experiencia auténtica, 

donde la tradición y la naturaleza se 

mantienen vivas. Es un lugar ideal para 

quienes buscan conocer otra cara de 

México, más allá de los circuitos turísticos 

convencionales, y acercarse a comunidades 

que conservan su historia con orgullo. 

¡Descúbralo! 

 

Con información de SECTUR 
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Receta: Dulce de camote poblano 

Crédito foto: México en mi cocina 

El dulce de camote es uno de los postres 

más representativos del estado de Puebla. 

Tradicionalmente se prepara en distintos 

sabores y colores, y es muy común 

encontrarlo como obsequio o recuerdo típico 

de la región. 

 

 Ingredientes (para 4 porciones): 

• 500 g de camote (puede ser blanco, 

amarillo o morado) 

• 1 taza de azúcar 

• ½ taza de agua 

• 1 raja de canela 

• ½ cucharadita de vainilla 

• Azúcar extra para espolvorear 

 

Instrucciones de preparación. 

1. Cocer el camote 

Lave los camotes y colóquelos en una olla 

con agua. Cuézalos hasta que estén suaves. 

Pélelos y tritúrelos hasta obtener un puré 

uniforme. 

2. Preparar el almíbar 

En una cacerola, coloque el azúcar, el agua 

y la raja de canela. Cueza a fuego medio 

hasta obtener un almíbar ligero. 

3. Integrar la mezcla 

Añada el puré de camote al almíbar y cocine 

a fuego bajo, moviendo constantemente 

para evitar que se pegue. 

 

 

 

4. Espesar 

Continúe la cocción hasta que la mezcla se 

despegue del fondo de la cacerola y tenga 

una textura espesa. Incorpore la vainilla y 

mezcle bien. 

5. Formar los dulces 

Extienda la mezcla sobre una superficie 

ligeramente engrasada o con papel 

encerado. Deje enfriar un poco y forme 

rollos o pequeños cilindros. 

6. Finalizar 

Espolvoree con azúcar y deje enfriar 

completamente antes de servir. 

Crédito foto: Larousse Gastronomía 

Para quienes deseen preparar este postre 

en Alemania, el camote se conoce como 

Süßkartoffel. Puede encontrarse fácilmente 

en supermercados. En caso de no disponer 

de raja de canela, puede sustituirse por 

canela en polvo (Zimt). Asimismo, el papel 

encerado puede reemplazarse por papel 

para hornear (Backpapier), común en 

cocinas europeas. 

El dulce de camote poblano es una muestra 

de la riqueza conventual de Puebla, donde 

las recetas tradicionales combinan sencillez 

e identidad regional. 

 

 Con información de: México en mi cocina 
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Alemania Desconocida  

Schwangau: El corazón del reino de los 

castillos bávaros 

Contribución de Omar Padrón 

• Schwangau es el hogar de los castillos 

reales Hohenschwangau y 

Neuschwanstein. 

• El Lago Alpsee ofrece una de las rutas de 

senderismo más bellas y tranquilas de la 

región. 

• Las Kristall-Therme permiten relajarse con 

una vista directa a los monumentos 

históricos. 

Casi todos los visitantes que llegan a 

Alemania tienen una cita obligada en las 

tierras altas de Baviera para admirar las 

torres del Castillo de Neuschwanstein. Sin 

embargo, a los pies de estas famosas 

murallas yace un pueblo que guarda la 

verdadera esencia de la vida alpina: 

Schwangau. Mientras que la mayoría del 

turismo pasa de largo, este rincón invita a 

detenerse para descubrir donde el "Rey 

Loco" creció y donde la naturaleza bávara se 

muestra en su máximo esplendor. 

Crédito foto: Alemania Desconocida 

Para comprender la historia de la región, es 

vital visitar el Castillo de Hohenschwangau. 

Esta residencia de verano de la familia real, 

de un brillante color amarillo, fue el hogar 

de infancia de Luis II. Sus paredes, 

decoradas con leyendas germánicas, 

explican la fascinación del monarca por los 

mundos de fantasía. 

A pocos pasos se encuentra el Lago Alpsee, 

considerado uno de los más limpios de 

Alemania. Recorrer el sendero que rodea 

sus aguas cristalinas permite observar los 

castillos desde perspectivas únicas y 

alejadas de las multitudes. 

Crédito foto: Alemania Desconocida 

Para quienes buscan una visión panorámica, 

el teleférico de Tegelberg asciende a más de 

1,700 metros, ofreciendo una vista donde 

los lagos salpican el valle como gotas de 

zafiro. Finalmente, no hay mejor forma de 

cerrar la jornada que en las Kristall-Therme, 

unas termas donde se puede nadar en 

aguas salinas mientras se contempla la 

silueta iluminada de los castillos.  

Para completar la experiencia, Schwangau 

ofrece una gastronomía bávara auténtica en 

sus tabernas tradicionales, donde la 

hospitalidad local hace que cualquier 

visitante se sienta como en casa. Disfrutar 

de un plato regional tras una caminata por 

los Alpes es el cierre perfecto para una 

escapada que combina salud, historia y 

naturaleza. Schwangau no es solo un punto 

en el mapa, es una invitación a disfrutar del 

"turismo lento" y a descubrir que esta 

región va mucho más allá de una simple 

postal. 

¡Descubre Alemania con nosotros! 

Para conocer más sobre Alemania visita: 
Web alemaniadesconocida.com 

Instagram @alemaniadesconocida 

https://alemaniadesconocida.com/
https://www.instagram.com/alemaniadesconocida/
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Entre México y Alemania 

MARZO 2026. “Desconstruir” para 
separar, reciclar y ganar 

Contribución de Enrique G de la G 

• En Alemania, más de la mitad de los residuos 

proviene de la industria de la construcción 

• La Unión Europea tiene altas metas de 

reciclaje de materiales para la construcción 

En cosa de pocas semanas murieron mis 

vecinos y los herederos no quisieron la 

propiedad, ya centenaria, vetusta y 

desmejorada. Entonces, el municipio 

decidió demolerla. 

Pero sucede que demoler hoy ya no es lo 

que yo entendía por demoler. En México, 

una inmensa bola de plomo la habría 

derruido en una mañana; al menos esa es 

la imagen que tengo de mi infancia. 

En Alemania, no. Aquí, el proceso fue otro: 

del 11 de febrero al 26 de marzo vi un lento 

descuartizamiento. 

La primera fase fue de limpieza: vaciaron 

las entrañas de la casa, retiraron ventanas 

y puertas; luego, las instalaciones de 

cables, las tuberías y los radiadores. 

Separaron cada pieza, sin mezclarlas en los 

contenedores, con precisión germánica, 

aunque los operarios fueran polacos y 

ucranianos. 

El mayor flujo de desechos en Europa 

procede de la industria de la construcción y 

demolición, que genera alrededor del 40% 

de los residuos. Si los materiales se 

mezclaran, perderían valor y terminarían 

como simple relleno. Al separarlos, en 

cambio, se pueden reutilizar o reciclar 

según el modelo de downcycling: el acero, 

por ejemplo, puede reciclarse en más del 80 

% si se recupera limpio; la madera de 

puertas y vigas puede reutilizarse casi 

íntegra; el ladrillo se tritura para cubrir 

pistas de atletismo y canchas de tenis… Al 

final de esta reutilización, solo el 4% de los 

materiales formarán parte de un edificio 

nuevo. Es un cambio total para la empresa 

demoledora:  

En lugar de pagar por llevar desechos al 

vertedero, vende los distintos materiales y 

gana dinero. Además cumple con las 

prescripciones de la Unión Europea, que 

exige recuperar el 70% de los residuos. Sí, 

sí me decepcionó la ausencia de la fuerza 

bruta ruidosa y espectacular, del 

encontronazo del plomo contra el concreto 

que esperaba disfrutar. La casa no “cayó” 

en un día, más bien fueron borrándola poco 

a poco, y también poco a poco se fue 

abriendo un nuevo paisaje. 

Lo que realmente sí me dolió fue lo único 

que sí derrumbaron: un pino. ¿Lo 

sembraron los niños que llegaron a vivir ahí 

hace más de cien años? Desapareció sin 

más, igual que desapareció la familia de 

peleteros que vivió ahí durante 

generaciones, igual que desapareció 

prácticamente ya ese oficio de la peletería, 

ahora que la piel es un objeto de lujo. Donde 

antes se levantaban la casa, el pino y el 

taller de peletería quedó una superficie de 

tierra nivelada sin restos visibles. Incluso 

dejaron las banquetas barridas y limpias, 

como si ahí no hubiera pasado nada. Estas 

semanas recordé una y otra vez aquella 

proeza técnica que me tocó ver muy de 

cerca: el desensamblaje pieza a pieza –casi 

diría: tornillo a tornillo– del Palast der 

Republik, el edificio central del gobierno de 

la República Democrática Alemana (DDR), 

en el centro de Berlín. Ese desmontaje tardó 

casi tres años. 

En México, las demoliciones dejan huellas, 

quedan restos, dejan los árboles y en los 

terrenos baldíos comienzan a salir plantas 

silvestres. En Alemania, el objetivo parece 

ser el contrario, la meta es hacer tabula rasa 

y disminuir el impacto de la construcción 

total en un 20–25%. El diccionario de la 

Real Academia Española (RAE)no reconoce 

la palabra “desconstruir”. Va siendo hora de 

que la incorporemos y nos olvidemos de las 

enormes bolas de plomo, que ya solo 

veremos como restos arqueológicos en las 

caricaturas del coyote y el correcaminos. 

Para conocer más sobre Enrique G de la G visite: gdelag.com 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgdelag.com%2F&data=05%7C02%7C%7C97c096adc63a40c08f3c08de76dda70e%7Cbf897f11b8b346fd901a5b771da77825%7C0%7C0%7C639078891543918942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kv018EQ0Cu%2BE8AY%2BZV6qLrTgZc7H2v5R8Tl8tGK5eh4%3D&reserved=0
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Mexicanas en Alemania que 
inspiran 

Ana Paniagua, diseñadora e ilustradora 

gráfica 

Ana Paniagua es una diseñadora e 

ilustradora mexicana originaria de la Ciudad 

de México, cuya obra se distingue por su 

colorido, energía y sensibilidad cultural. 

Estudió diseño gráfico en la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM), 

donde desarrolló sus competencias técnicas 

y las bases de su estilo visual propio. 

Crédito foto: Ana Paniagua 

En 2016 decidió trasladarse a Alemania, 

iniciando una nueva etapa tanto personal 

como profesional. Este cambio implicó 

adaptarse a un nuevo idioma, una nueva 

cultura y un entorno distinto, lo que 

enriqueció su perspectiva. En Wiesbaden se 

formó como diseñadora de medios digitales 

e impresos, dando continuidad a su 

desarrollo dentro del ámbito creativo. 

Crédito foto: Ana Paniagua  

En 2023, una de sus ilustraciones fue 

seleccionada como ganadora, en el 

concurso de calendario oficial del estado de 

Hessen. Este reconocimiento le dio mayor 

visibilidad y permitió que su trabajo llegara 

a un público más amplio en Alemania.  

 
Ilustración ganadora de “Feels like Hessen” -Ana Paniagua 

https://www.hessisch.de/feelslikehessen-ana-paola-paniagua/  

Actualmente vive y trabaja como 

diseñadora autónoma en Frankfurt.Su estilo 

se caracteriza por composiciones dinámicas, 

colores vibrantes y una estética accesible 

que conecta fácilmente con el público. Sus 

raíces mexicanas, junto con su experiencia 

en Alemania, se reflejan en su trabajo, 

generando un diálogo visual entre ambas 

culturas. El camino hacia la independencia 

profesional ha sido un paso significativo: le 

ha permitido desarrollar proyectos propios y 

colaborar con clientes internacionales. 

A través de su actitud positiva y su trabajo, 

busca conectar a las personas, transmitir 

alegría y demostrar que el arte puede ser un 

puente entre culturas. 

Conozca más Ana en :https://www.anappaniagua.com/de  

https://www.instagram.com/anappaniaguab/  

https://www.hessisch.de/feelslikehessen-ana-paola-paniagua/
https://www.anappaniagua.com/de
https://www.instagram.com/anappaniaguab/
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Cápsula financiera 

Cambiar de empleo en Alemania en 

2026:  

cómo negociar salario sin perder estabilidad 

financiera 

Contribución de María Alejandra Guerra 

• Cambiar de trabajo puede mejorar tu ingreso, 

pero el neto real depende de más que el 

salario bruto 

• En 2026 el mercado laboral está mixto: más 

desempleo estacional, pero aún hay escasez 

en perfiles clave 

• Para migrantes mexicanos, la estrategia es 

convertir el cambio laboral en autonomía 

financiera, no solo en “más dinero” 

Cambiar de empleo en Alemania puede ser 

una de las decisiones financieras más 

importantes del año, porque no solo 

impacta tu ingreso mensual, también afecta 

tu seguridad, tu ritmo de vida y tu 

capacidad de ahorrar. Y en 2026 el contexto 

merece una mirada fría: el mercado laboral 

no está “en crisis”, pero tampoco está en 

euforia. La Agencia Federal de Empleo 

reportó que en enero de 2026 el desempleo 

subió por factores estacionales a 6,6% (con 

3,085,000 personas desempleadas), y aún 

así, ajustado estacionalmente, el nivel se 

mantuvo estable frente al mes anterior.  

Al mismo tiempo, los datos de empleo 

muestran un panorama de estancamiento 

suave: en diciembre de 2025 el empleo cayó 

apenas (-5,000) respecto al mes previo, 

prácticamente plano, y el promedio mensual 

de caída entre mayo y noviembre fue de 

11,000.    En otras palabras: hay 

oportunidades, pero conviene negociar con 

inteligencia y con números. 

Además, el entorno salarial para 2026 

apunta a incrementos más moderados que 

en años recientes. El Bundesbank señaló 

que el crecimiento salarial en 2025 fue 

menos fuerte que en los dos años anteriores 

y que en 2026 es probable que los nuevos 

acuerdos salariales sean moderados, en un 

contexto macroeconómico que mejora solo 

gradualmente. Esto importa porque, si el 

mercado se enfría, la mejor negociación es 

la que haces cuando todavía estás en una 

posición sólida. 

Lo que debes mirar antes de decir “sí” 

(especialmente como migrante) 

1. Bruto vs. neto y costo de vida real 

El “salario más alto” no siempre significa más 

capacidad de ahorro. Revisa cuánto sube tu neto, 

pero también cuánto suben tus gastos: transporte, 

mudanza, guardería, comidas fuera o tiempo de 

traslado. 

2. Probation (Probezeit) y estabilidad 

Un contrato con mejor sueldo, pero con un periodo 

de prueba que te deja vulnerable, puede ser un 

riesgo si no tienes colchón de emergencia. 

Negociar no es solo el salario: también es 

estabilidad. 

3. Beneficios que valen dinero 

En Alemania, muchas mejoras vienen en forma de 

beneficios: días de vacaciones, bonos, ticket 

transporte, presupuesto de formación, trabajo 

híbrido (menos costos), o apoyo para reubicación. 

A veces eso equivale a miles de euros al año. 

4. Tu “precio mínimo” como estrategia, no como 

emoción 

Desde enero de 2026 el salario mínimo subió a 

€13,90/hora, un dato útil como referencia de 

mercado para dimensionar ofertas y valorar tu 

hora de trabajo (incluso si ganas más que eso).  

Una regla práctica para negociar mejor 

Cuando te pregunten “¿cuánto esperas 

ganar?”, intenta responder desde tu valor y 

desde datos, no desde la urgencia. Una 

fórmula simple es: 

• tu salario actual + un margen razonable por 

cambio (responsabilidad/idioma/experiencia) 

• más el costo adicional que te trae el nuevo 

empleo (transporte/tiempo) 

• y un extra si el contrato trae más riesgo 

(probation/Probezeit largo, variable alta, etc.) 

Cambiar de empleo puede ser un salto de 

autonomía financiera… si lo haces con visión 

completa. El objetivo no es solo “ganar 

más”, sino ganar mejor, con un neto 

sostenible, riesgos controlados y un plan 

claro para ahorrar e invertir. 

Fuentes:Agencia Federal de Empleo (Bundesagentur für Arbeit), 

“Labour market in January 2026”. Destatis, empleo y desempleo 

(enero 2026): “Employment down slightly in December 2025” y 

nodo de empleo. Bundesbank, “German economy closes 2025 

with significant gains” (sección de salarios y perspectiva 2026).  
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Anuncios  

Conferencia: La cartografía de la 
Cuenca de México (Tenochtitlan) 

En colaboración con la Goethe-Universität 

Frankfurt,  la Sociedad Mexicano-Alemana 

(DMG) y la Sociedad Germano-

Iberoamericana (DIAG) te invitamos a esta 

conferencia impartida por Andrés Semo, 

ingeniero geomático mexicano, egresado de 

la UNAM y colaborador del Fondo Mixto de 

Promoción Turística de la Ciudad de México. 

 

El 18 de mayo a las 16:30 horas en la 

Goethe-Universität Frankfurt (Campus 

Westend) 

Entrada libre previo registro en : 

culturalesfrk@sre.gob.mx 

¿Radicas en Alemania? Regístrate con 
el Consulado 

El Consulado invita a las personas 

mexicanas que residen en Alemania a 

registrarse voluntariamente, con el fin de 

facilitar la comunicación en caso de ser 

necesario y compartir información útil para 

nuestra comunidad. 

Si tienes interés en estar registrado y/o 

recibir el boletín informativo del consulado, 

te invitamos a llenar el siguiente formulario: 

https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7 

 

Este registro es voluntario. La información 

será tratada de manera confidencial y 

utilizada exclusivamente para fines de 

comunicación. 

Credencial para votar desde el 

extranjero 

¿Eres mexicana o mexicano y vives fuera 

del país? Revisa la vigencia de tu credencial, 

y si ya expiró. ¡Actualízala!  

https://forms.gle/XUHcmFcpCeXutPET7


 

Información de contacto 
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