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ASUNTOS COMUNITARIOS

XXV SEMANA DE SALUD 2025, "TEJIENDO REDES DE SALUD EN EL EXTERIOR”

El miércoles 15 de octubre, se impartid el webinar
“Psiconefrologia: aspectos psicoldgicos del paciente re-
nal y su familia”, presentada por la Dra. Erika Lopez, quien
explico los padecimientos renales y el impacto emocio-
nal que generan en pacientes y familiares.

La especialista subrayd que la diabetes es una de las
principales causas de enfermedades renales cronicas, y
destaco la necesidad de un control adecuado de los ni-
veles de glucosa.

En alianza con Parkdale Queen West Community Health
Centre, se realizd el jueves 16 de octubre la sesion
“Platica con un enfermero”, donde se ofrecié informa-
cion sobre recursos disponibles para personas sin cober-
tura médica en Canada

Del 14 al 18 de octubre, el Consulado General celebro la
XXV Semana Binacional de Salud, bajo el lema “Tejiendo
redes de salud en el exterior”, con actividades
orientadas al bienestar fisico, mental y social de la
comunidad mexicana.

———

Esta iniciativa forma parte de un esfuerzo conjunto entre
el gobierno de México y organizaciones locales, que |
buscan garantizar el acceso equitativo a la salud,
entendida como un derecho humano fundamental y un
estado de completo bienestar

Se desarrollaron talleres, platicas y sesiones informativas
presenciales y virtuales, enfocadas en la salud
preventiva, la deteccion temprana de enfermedades y |
la promocion de habitos saludables. '

Durante esta Jornada se realizaron pruebas gratuitas de
glucosa y presion arterial, ademas de orientacion perso-
nalizada a los asistentes. El espacio permitié resolver du-
das y fomentar la prevencion de enfermedades cronicas.

Nuestros rinones

« Limpiar la sangre y eliminar el exceso de liquido.
« Equiibrar los niveles de sustancias quimicas.

« Los rifones mantinen un ambiente interno
constante.

- Liberan hormonas que controlan la presién
sanguinea.

* Una hormonag, llamada eritropoyeting, le dice al

organismo que produzca globulos rojos.

Otra hormona llamada calcitriol. le ayuda a

mantener los huesos sanos.

El viernes 17 de octubre, el colectivo “Ya estoy aqui” im-
partié la charla “Como acceder y navegar en el sistema
de salud de Toronto”, con el propdsito de brindar herra-
mientas para comprender y utilizar los servicios de salud
publica en Ontario.

Se distribuy6 el folleto bilingle “Perddn, soy recién llega-
do / Sorry, I'm new here”, con informacion util para quie-
nes inician su proceso de adaptacion en Canada.

EI 14 de octubre se IIevo a cabo una charla en colabora-
cion con el Princess Margaret Cancer Centre, una de las
instituciones médicas mas reconocidas en Canada.

La Dra. Aurora Mejia, investigadora oncoéloga, explico los
principales tipos de cancer, sus métodos de detecciéon y
tratamientos mas frecuentes. Por su parte, la Dra. Euge-
nia Flores abordd los tipos de cancer mas comunes y su
incidencia en la poblacién migrante.

La Dra. Alejandra Chavez profundizd en la relacion entre
alimentacion y prevencion del cancer, destacando la
importancia de una dieta balanceada. Posteriormente, ¥
se realizé una dindmica grupal con toma de peso, Mmasa L
muscular y grasa corporal.
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XXV SEMANA DE SALUD 2025, "TEJIENDO REDES DE SALUD EN EL EXTERIOR”

El lunes 27 de octubre, se llevd a cabo el “Encuentro de
Culturas”, organizado por el Distrito Escolar Catdlico de
Toronto, reunié a mas de 300 estudiantes de origen his-
pano en una jornada multicultural.

El evento buscd fortalecer la identidad y el sentido de
pertenencia de los jovenes a traves de actividades de
danza, relatos histéricos y muestras artisticas que resalta-
~ ron la riqueza cultural latinoamericana.

Ademas, se llevd a cabo en la Universidad de Toronto la
—. charla “Puente entre México y Canada a traveés del arte, la
== poesia, el cine y la gestion cultural”, impartida por el pro-
fesor Salvador Alanis, quien reflexioné sobre el valor del
arte, su impacto social y los retos que enfrentan los crea-
dores en un mundo globalizado. _

L

4 \ °
Durante la octava ed|C|on de la Semana Binacional de
Educacion (SBE 2025), realizada del 23 al 29 de octubre
bajo el lema “Movilidad con Inclusion, Construyendo
Paz”, el Consulado General llevd a cabo diversas
actividades orientadas a promover la cooperacion
académica y la movilidad estudiantil.

El jueves 23 de octubre, se transmitid, a través de las
pIataformas digitales de la representacion, la charla
“Estudia los programas de alta demanda en Canadd”, |
impartida por Gabriela de la O, directora para Méxicoy &+
Centroamérica de la Universidad de Niagara Falls.

Durante su intervencion, presentd los programas
innovadores que ofrece la institucion, destacando las
carreras relacionadas con la programacion de software

la inteligencia artificial. =

El martes 28 de octubre se reallzo una ferla educativa en
colaboracion con Fleming College, ILSC Language
Schools y la consultora Lorena Martinez.

Durante la jornada, se presentaron programas de educa-
cion superior y de idiomas, ademas de las disposiciones
migratorias aplicables a estudiantes internacionales.

La directora de promocion de Fleming College para
| América Latina, Sol Herrera, destaco las oportunidades
laborales en sectores como ciencias de la salud y mine-
ria, mientras que representantes de ILSC expusieron su
GABRIELA DE LA D oferta académica en ensefianza de lenguas y prepara-
DIRECTORA DE UA REGION MEXICO, CENTROAMERICA Y ELCARIEE 3l Cion para certificaciones internacionales.

La sesion permitid compartir informacion sobre certifica-
ciones y opciones académicas para estudiantes mexica-
nos interesados en continuar su formacién en Canadg,
ademas de resolver dudas sobre requisitos y procesos
de admision.

HERE
. .y . . \
El viernes 24 de octubre, se realizd un conversatorio vir- o

tual enfocado en las opciones educativas en Canada y . -

su relacion con el mercado laboral dentro del contexto g \? FLEMING
de integracion econdmica de América del Norte. \ ‘ :

Se abordaron los programas con mayor demanda y las

oportunidades de formacion bilinglie como herramienta !
para la insercion profesional y la colaboracion academi- I
ca entre ambos paises.
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JORNADA EXTRAORDINARIA DE PROTECCION 4TO TRIMESTRE DEL 2025

Como parte de las actividades complementarias, y aten-
diendo la invitacion de la Diécesis de London, personal
consular participd en un evento comunitario en la Parro-
quia St. Francis-St. Martins, donde se instald un stand in-
&2 formativo integral con la presencia de las areas de Pro-
&2 teccion y Comunidades, acercando los servicios consula-
res a los asistentes tras la celebracion religiosa.

= Durante la jornada, se brindd atencion a personas traba-
= jadoras agricolas y visitantes temporales, quienes plan-
= tearon inquietudes sobre sus condiciones laborales, ho-
= rarios y lineamientos de los programas de movilidad la-
boral agricola, recibiendo orientacion clara y oportuna
por parte del personal del Consulado.

_== Asimismo, se proporcioné informacién a personas de
distintas nacionalidades latinoamericanas pertenecientes
a asociaciones que ofrecen servicios de asentamiento
para recién llegados, con el fin de fortalecer la colabora-
cion regional y la integracion comunitaria en el ambito
migratorio y social.

Durante la cuarta edicion de la Semana de Asesorias
Legales Externas de la Red Consular en Canadj, se
realizd el 26 de octubre una jornada extraordinaria, con
la colaboracion de las organizaciones Centre for
Immigrant and Community Services (CICS) y Open
Doors Legal Services, quienes ofrecieron asesorias
personalizadas en materia migratoria, penal, laboral y de
vivienda en beneficio de la comunidad mexicana
residente en Ontario.

A lo largo de la semana, se brindaron consultas gratuitas
con especialistas en derecho canadiense, con el
propodsito de orientar a las personas sobre los recursos
legales disponibles y promover el acceso a la justicia,
especialmente para quienes enfrentan situaciones de
vulnerabilidad o desconocen el marco normativo local.

Se implementd un banco de llamadas para atender |
dudas de indole legal, con el objetivo de ampliar el |
alcance del programa vy garantizar que mas |
connacionales pudieran acceder a orientacion sin
necesidad de trasladarse al Consulado.

‘ EI Consulado General dlstr|buyo folleteria informativa
sobre los programas y servicios del area de Proteccion,
incluyendo temas como Derechos Laborales, CIAM,
VAIM, el programa Paisano y el Registro de la Comuni-
dad Mexicana, reforzando el conocimiento de los meca-
nismos de asistencia disponibles en Canada.

Durante las actividades se promovio la proteccion pre-
ventiva al compartir los datos de contacto del area y la
linea de emergencias disponible las 24 horas, divulgan-
dola en diversos grupos comunitarios y plataformas digi-
tales utilizadas por la comunidad mexicana.

Finalmente, esta jornada permitid fortalecer la cercania
entre la comunidad mexicana con una participacion de
90 personas. Ademas, se establecieron nuevos vinculos
- de colaboracion con organizaciones locales y volunta-
- rios de la diocesis de London, Ontario acordando la reali-

i
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ASUNTOS COMUNITARIOS

TORONTO WATERFRONT MARATHON
TR
El 18 y 19 de octubre, se celebrd la edicion numero 36
del TCS Toronto Waterfront Marathon, uno de los even-
tos atléticos mas destacados de Canada. En este fin de
semana de competencia se reunieron mas de 30,000
participantes provenientes de todo el mundo.

".

La ruta incluyd varias categorias para corredores de dis-
tintos niveles: la maraton completa (42.2 km), el medlo
maratén (21.1km] y una carrera de 5 km. ==

El sdbado 18 de octubre, se realizd un foro grupal de [
corredores mexicanos, espacio que permitié compartir
experiencias, estrategias y motivacion entre los partici-
pantes de nuestra comunidad. Ademas, se hizo presente
la porra oficial mexicana, que alentd con entusiasmo a . -
las y los atletas a lo largo de la ruta. » e

Y 9 L e R W Ve :
FLAIR AIRLINES: VUELO INAUGURAL CIUDAD DE MEXICO—TORONTO i

El 28 de octubre, el Consul Adscrito Atanacio Campos y

la Consul de Prensa y Medios Viridiana Sanchez asistie-

ron al corte de liston del vuelo inaugural de Flair Airlines

entre Toronto y Ciudad de México, realizado en el Aero-
— puerto Internacional Pearson.

i La nueva ruta que operara 3 veces por semana, ofrece
una opcién accesible para viajeros y refuerza la conecti-
; vidad aérea directa entre ambas naciones. La aerolinea
destacod que este servicio “permitira que mas personas
... Viajen a la capital de México” y reafirma su compromiso
como una opcidn de valor en el mercado canadiense.

L zos entre México y Canada, al ampliar las oportunidades
| de movilidad no sélo con fines turisticos, sino también
~ para negocios, intercambio cultural y comunitario, bene-
ficiando a la numerosa comunidad mexicana en Canada.

El 16 de octubre, la Secretaria de Turismo de Baja Califor-
nia, Zaida Luz Sanchez, acompanada de su equipo de
trabajo visitaron la ciudad de Toronto para realizar una
gira de trabajo. La funcionaria fue recibida por el Conse-
jero Comercial, Christian Clay, y la Consul de Prensa y
Medios, Viridiana Sanchez.

Durante la visita de trabajo, se abordaron estrategias para
fortalecer la promocién turistica del estado en Canada y
fomentar la colaboracién con turoperadores de Toronto.
Se destacaron los principales atractivos de Baja Califor-
nia, asi como la posibilidad de impulsar paquetes turisti-
cos, eventos y festivales que integren experiencias cultu-
rales, gastrondmicas y de aventura.

Por la tarde, se realizd un evento promocional con mas
de 60 turoperadores, con la presentacion de la oferta
turistica del estado, en donde se destaco la importancia
de fortalecer los lazos turisticos entre México y Canada.
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tistica, la reflexion y la participacion grupo de teatro fundado en el 2008,
comunitaria. Desde alli se promue- y que, desde entonces, cada afo
ven proyectos que fortalecen los lleva a escena montajes en el idioma
lazos entre las comunidades latinoa- espanol. El grupo facilita talleres ac-
mericanas vy las instituciones locales, torales abiertos para toda la comuni-
impulsando el didlogo intercultural y dad y promueve la creacion de
la cooperacién entre artistas, gesto- montajes originales.
res y publico en general.
Ademas de su labor en Casa Maiz, Paralelamente, Luis ha impulsado
Luis Rojas es co-director y productor otros proyectos artisticos y de pro-
asociado del Colectivo Dia de los mocion cultural qué tengan un dis-
Muertos. El Colectivo Dia de los curso positivo y cultural para la co-
Muertos, bajo su direccion y la del munidad latinoamericana trabajando
co-director Jesus Mora, ha logrado como actor, escultor, pintor, director
un reconocimiento en la provincia artistico, curador y musico; realizan-
de Ontario y Canada por la calidad y do talleres, exposiciones, obras de
creatividad en la celebracion. teatro, que buscan acercar el arte a
la comunidad y fomentar el inter-
Durante 17 afos han presentado en cambio cultural.
Toronto un programa que incluye
ofrendas, procesiones, bailes, musi- Como musico y performer es inte-

“Que el arte y la cultura

continuen facilitando el proceso  ca, rituales ancestrales e intercam- grante de Tocani Project, una agru-
de empoderamiento de la bios culturales con los pueblos origi- pacidon musical creada en 2017 junto

narios en este territorio, con el pro- con otros artistas. El proyecto fusiona

comunidad mexicana en Canada S ) s ; ) e
posito de compartir la tradicion me- sonidos contemporaneos con musi-

y el mundo entero... xicana del Dia de los Muertos y su ca prehispanica, explorando la fuer-
significado universal sobre la vida y za simbdlica de las percusiones y los

Luis Rojas, originario de la Ciudad de la memoria. significados de las palabras en
México, es un artista multidisciplina- nahuatl como forma de conectar con

rio qué llegd a Canada con el objeti- las raices culturales.
vo de promover el arte y continuar
su formacion profesional, especiali-
zandose en escultura e instalacion en

la Universidad OCAD de Toronto.

Luis integra en su expresion artistica
una riqueza de elementos que forta-
lecen y celebran su identidad. Su
obra toma como punto de partida
las raices y el folclor mexicano, don-
de el maiz, los nopales, los luchado-
res, la cartoneria y el papel picado se
entrelazan como simbolos vivos de
su herencia cultural. A través de esta
iconografia, construye un discurso
visual que rinde homenaje a la tradi-
cion mientras la transforma en un
lenguaje contemporaneo y profun-
damente personal.

Desde hace mas de 17 aios radica en
Toronto, donde ha desarrollado una
amplia trayectoria artistica y comuni-
taria. Se ha orientado a fortalecer la
presencia de la cultura latinoamerica-
na en Canadd y a crear espacios
donde el arte funcione como vehicu-
lo de identidad y encuentro.

En Casa Maiz, centro cultural ubicado
en el norte de Toronto, Luis encontrd
un espacio para compartir su talento Con una trayectoria que combina
y vision artistica. Actualmente se arte, educaciéon y compromiso So-
desempefia como director ejecutivo En 2019, este colectivo presentd una cial. Luis Rojas se ha consolidado co-
y artistico de la institucion. de las ofrendas mas emblematicas mo una figura clave en la promocion
de la ciudad al ser exhibida en la es- de la cultura mexicana y latinoameri-
Bajo su direccion, Casa Maiz ha con- tacion Union, la principal terminal cana en Canada.
tinuado con su labor como un refe- ferroviaria de Toronto. La instalacion
rente en la promocion de la cultura fue admirada por miles de visitantes Conoce mas sobre su trabajo, tra-
latinoamericana, ofreciendo progra- locales e internacionales, consolidan- yectoria y proyectos en:

mas y actividades dirigidos a nifas, do al colectivo como un referente . http://www.casamaiz.org/
nifos, jovenes y adultos interesados cultural de la comunidad mexicana e www.diadelosmuertosto.org/
en explorar sus raices culturales. en Canada. . https://tocaniproject.com/

. IG: grupoteatrolibre

Casa Maiz, fundada en 2001, es un Luis Rojas también es director artisti-
espacio que fomenta la creacion ar- co del Grupo Teatro Libre Toronto,
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DesKristell Marthi

Direcciéon y Adaptacion:

Luis Rojas

Elenco:

Naiyide Aglero
Kristell Marthié
Lissete Vazquez
Yari Moreno

Tickets: $20
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Informacién sobre trdmites consulares:
https://consulmex.sre.gob.mx/toronto
index.php/en/

Sistema de Registro para Mexicanos en el Exte-
rior: http://sirme.sre.gob.mx/

Haga su cita en http://citas.sre.gob.mx/ o al
Tel. 1424 3090009

Secretaria de Relaciones Exteriores:
WWW.sre.gob.mx

Séb 22 Now.
Dom 23 Now.

Sab 29 Now.
Dom 30 Nov.

Sdb 06 Dic.
Dom 07 Dic.

4pm & 7pm
2pm & 5pm

4pm & 7pm
2pm & 5pm

4pm & 7pm
2pm & 5pm

560 Palmerston Ave,

Toronto, ON

Spanish performance with English
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Embajada de México en Canadda EMBAMEX
https://embamex.sre.gob.mx/canada/index.ph

es/
Estadisticas de poblacion mexicana en el exterior

www.ime.gob.mx/estadisticas

Consulta de tramites

www.gob.mx/tramites
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Directorio de Medios del Consulado _General
de México en Toronto

Viridiana Sanchez, Encargada de Asuntos Politi-
cos, Prensa, Medios y Comunidades

Camila Avendano, PSPl encargada de prensa

prensator@sre.gob.mx
Tel : (416) 368-2875 ext. 5238
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