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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 
 

Les saludo con gusto en esta edición de julio 

del boletín Conectando con México. 

Este mes inauguramos nuestro ciclo de cine 

“Mit Blick auf Mexiko”, en el cine Passage de 

Yorck Kinos, en Berlín. Este esfuerzo busca 

acercar al público alemán al cine 

contemporáneo mexicano. 

En el marco del Mes del Orgullo LGBTQIA+, 

participamos en dos actividades en 

Frankfurt: organizamos un encuentro 

comunitario junto con Aids-Hilfe Frankfurt y 

la artista drag Barbie Q, y nos sumamos al 

Desfile del Orgullo (CSD) con un 

contingente que celebró la diversidad y 

reafirmó nuestro compromiso con la 

inclusión, en compañía de miembros de la 

comunidad mexicana e hispanohablante. 

También tuvimos el gusto de participar en 

el festival “Lessing goes Mexico”, un evento 

escolar dedicado a la cultura y tradiciones 

de nuestro país, con presentaciones y 

exposiciones que acercaron a estudiantes 

alemanes a la riqueza cultural de México. 

En esta edición, les invitamos a descubrir 

Tlayacapan pueblo mágico, a conocer 

Hamburgo y a inspirarse con la historia de 

Oswin Marusczyk Herrera, campeón 

europeo de béisbol sub-15. 

En la nueva Cápsula Financiera, podrán 

consultar algunas claves dirigidas a 

migrantes en Alemania para incrementar su 

patrimonio. 

Gracias por seguir conectados con el 

Consulado y con México. 

Cordialmente, 

Cecilia Villanueva Bracho 

Los créditos de todas las fotografías de este boletín 

corresponden al consulado, salvo indicación distinta. 
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Actividades del Consulado 

Participación del consulado en festival 

“Lessing goes Mexico” 

Del 1 al 4 de julio el consulado participó en 

un festival dedicado a la cultura y 

tradiciones de México organizado por el 

Gymnasium Lessing de Frankfurt intitulado 

“Lessing goes Mexico”. 

El evento contó con el apoyo del director de 

la escuela, Sr. Andreas Henkel, de la 

profesora Stefanie Kroeske y de un grupo de 

estudiantes pertenecientes a diversos 

grados del colegio de nivel medio superior 

interesados en nuestro país. El objetivo del 

mismo fue difundir la imagen y cultura de 

México entre los estudiantes del plantel y 

visitantes de otras escuelas. 

 

Algunas de las actividades fueron realizadas 

por este consulado e incluyeron la 

presentación de la exposición de fotografías 

“Rostros y lugares de México” de la 

fotógrafa mexicana Ana Martín del Campo, 

en los espacios públicos del plantel escolar, 

así como presentaciones por parte de 

funcionarios del consulado sobre aspectos 

generales de México, la vida y obra de Frida 

Kahlo, las culturas antiguas de México y la 

celebración tradicional del Día de Muertos 

en nuestro país, con exposiciones de 

imágenes y objetos alusivos a los tres 

temas. Además se llevó a cabo una 

presentación sobre la música tradicional 

mexicana a cargo del becario de postgrado 

e investigador mexicano residente en la 

Universidad Goethe, Humberto Sánchez.  

 

Por su parte, los estudiantes organizaron 

sesiones de dibujo y pintura con motivos 

relacionados con Frida Kahlo, así como la 

preparación de alimentos típicos mexicanos 

que compartieron entre sus compañeros y 

su profesorado. 

Encuentro comunitario en el marco del 

Mes del Orgullo LGBTQIA+ 

El 5 de julio, el consulado organizó un 

encuentro comunitario en el marco del Mes 

del Orgullo LGBTQIA+, en colaboración con 

la organización Aids-Hilfe Frankfurt y la 

artista drag Barbie Q, para brindar un 

espacio seguro e informativo y visibilizar las 

realidades de las personas LGBTQIA+, 

sobre toda mexicanas e hispanohablantes. 

La Cónsul subrayó en sus palabras de 

bienvenida el compromiso de la Secretaría 

de Relaciones Exteriores con la inclusión, el 

respeto y la visibilidad de la diversidad, y 

reiteró que el consulado siempre tiene sus 

puertas abiertas a la comunidad LGBTQIA+, 

por lo que se pretenden seguir llevando a 

cabo talleres y encuentros de manera 

regular, no sólo en el Mes del Orgullo. 



 
 

Conectando con México  
Boletín mensual de julio de 2025 

Consulado de México en Frankfurt 
 

 

4 

 

La jornada incluyó charlas sobre identidad 

de género y orientación sexual, salud sexual 

y bienestar emocional, así como espacios de 

networking y la distribución de material 

informativo. Las intervenciones se 

desarrollaron de manera alternada entre 

Diego Quintana, representante de Aids-Hilfe 

Frankfurt, y Nicolás Mateo Aguirre Ossio, 

conocido artísticamente como Barbie Q, 

quien también ofreció un conversatorio y 

una presentación que generaron un diálogo 

abierto y reflexivo entre las personas 

asistentes. 

Inauguración del ciclo de cine Mit Blick 

auf Mexiko en Berlín 

Del 9 al 30 de julio, se llevó a cabo en Berlín 

la proyección del ciclo Mit Blick auf 

Mexiko (con la mirada en México) integrado 

por este consulado, con subtítulos en 

alemán en el cine Passage de Yorck Kinos. 

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

La proyección de las cuatro películas 

mexicanas contemporáneas fue posible 

gracias a la colaboración con la Embajada 

de México en Alemania, el Instituto Cultural 

de México y el grupo de cines Yorck. 

  

Para la función inaugural el 9 de julio, se 

contó con la presencia del Embajador de 

México en Alemania, Francisco Quiroga, y 

de la Cónsul Cecilia Villanueva, quienes 

subrayaron el esfuerzo institucional para 

acercar al público alemán al cine 

contemporáneo mexicano. Se agradeció 

especialmente el apoyo de Ricardo Ancona, 

del grupo Yorck, por su coordinación y labor 

técnica para hacer posible el ciclo, así como 

para la elaboración del primer tráiler del 

ciclo. Al finalizar, se llevó a cabo una sesión 

virtual de preguntas y respuestas con la 

directora de la cinta “Corazón de Mezquite” 

Ana Laura Calderón, así como una 

convivencia, lo cual permitió estrechar lazos 

con el público local y reforzar la imagen de 

México como un país dinámico y 

culturalmente diverso. 

Crédito foto: Embajada de México en Alemania 

La presentación de este ciclo de cine en 

Berlín constituye una importante 

oportunidad para ampliar el alcance de la 

diplomacia cultural mexicana en una de las 

capitales europeas con mayor vida 

cinematográfica. 
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Mentorías de Emprendimiento (PCEME)  

Durante el mes de julio, avanzamos con la 

etapa de mentorías del Programa Consular 

de Emprendimiento para Mexicanas en el 

Exterior (PCEME) que acompaña a 15 

mujeres mexicanas que viven en Alemania 

en el desarrollo y fortalecimiento de sus 

ideas de negocio. A través de sesiones 

virtuales, las participantes reciben 

herramientas prácticas, mentoría 

especializada y seguimiento personalizado 

para avanzar en sus planes empresariales. 

 

Las emprendedoras participaron en 

sesiones sobre liderazgo, comunicación, 

finanzas e impuestos, impartidas por 

aliadas y aliados comprometidos: Katrin 

Sihling, Mitzi Tostado, Leonardo Deutsch, 

María Alejandra Guerra y Mauricio Foeth. 

Gracias a su acompañamiento, las 

participantes recibieron orientación 

personalizada y conocimientos clave para 

profesionalizar sus proyectos y tomar 

decisiones estratégicas en sus negocios. 

Agradecemos profundamente a cada 

mentor y mentora por su valiosa 

colaboración para fortalecer el 

emprendimiento mexicano en Alemania.  

 

 

Reuniones del cuerpo consular en 

Frankfurt  

En el mes de julio, la Cónsul Villanueva 

participó en diversos encuentros del cuerpo 

consular acreditado en Frankfurt, como 

fueron las celebraciones de los días 

nacionales de Francia, Colombia y Perú, 

donde se contó con la hospitalidad del 

Cónsul General de Francia, Nicolas 

Bergeret; de Colombia, Lennin Hernández; 

y de Perú, Carlos Linares.  

  

Asimismo, se celebró una reunión de 

trabajo del grupo de Cónsules 

Iberoamericanos en Frankfurt, en la que 

también se realizó la despedida del Cónsul 

general de Brasil, Roberto Abdalla.  

 

Participación del consulado en el 

Desfile del Orgullo Frankfurt  

El 19 de julio, el Consulado participó en el 

desfile del Christopher Street Day (CSD) 

Frankfurt 2025, sumándose así a una de las 

manifestaciones más importantes en favor 

de los derechos de las personas LGBTQIA+ 

en Alemania. La participación del consulado 

formó parte de su compromiso por visibilizar 

la diversidad dentro de la comunidad 

mexicana e hispanohablante en el exterior y 

promover espacios incluyentes desde la 

diplomacia.  
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Se integró un contingente conformado por 

personas mexicanas, aliados y aliadas y 

personal del consulado, quienes desfilaron 

con pancartas, mensajes positivos y un 

ambiente festivo, reafirmando la 

importancia de la representación consular 

en espacios de lucha social y cultural. 

 

La actividad representó una oportunidad 

para fortalecer redes de colaboración con 

asociaciones comunitarias y miembros de la 

comunidad, en favor de los derechos 

humanos, la igualdad y el respeto a la 

diversidad sexual y de género. 

Ventanilla de Asesoria Financiera - 

Money Talks Brunch 

El 27 de julio se llevó a cabo el Money Talks 

Brunch, una actividad organizada por la 

Ventanilla de Asesoría Financiera (VAF) del 

consulado, con el objetivo de ofrecer un 

espacio de diálogo cercano y práctico sobre 

temas clave del bienestar económico. 

La sesión fue conducida por la especialista 

María Alejandra Guerra, aliada de la VAF, 

quien brindó una charla introductoria y 

facilitó una conversación abierta con los 

asistentes.  

Al encuentro asistieron personas originarias 

de México, Ecuador, Colombia y Venezuela, 

quienes compartieron sus inquietudes sobre 

la toma de decisiones financieras en el 

contexto migrante y permitió a los 

participantes compartir experiencias y 

fortalecer redes de apoyo entre 

hispanohablantes interesados en mejorar su 

salud financiera. 

Beatriz Cruz comparte su experiencia 

en la 6ª Jornada de Artistas  

El 28 de julio la escritora y promotora 

cultural Beatriz Cruz Vallarta, originaria de 

México y residente en Alemania, visitó el 

consulado para compartir su experiencia 

como participante en la 6ª Jornada de 

Artistas Mexicanos en el Exterior, realizada 

en la Ciudad de México del 11 al 13 de junio. 

 

Durante su visita, sostuvo una reunión con 

la cónsul Cecilia Villanueva, en la que 

compartió los momentos más significativos 

de su participación en este encuentro, que 

reunió a 37 artistas mexicanos de distintas 

disciplinas y países.  

A partir del intercambio, presentó 

propuestas para futuras actividades en 

colaboración con el consulado, entre ellas, 

la organización de un taller literario y 

sesiones de cuentacuentos, con el objetivo 

de fortalecer el acceso a la literatura 

mexicana, promover el bilingüismo en la 

infancia y crear espacios inclusivos de 

encuentro comunitario. 

Agradecemos a Beatriz por su entusiasmo, 

y disposición para seguir construyendo 

puentes a través del arte y la palabra. 
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Cápsulas informativas sobre 

México 

Conoce Tlayacapan, Morelos 

Tlayacapan es un lugar que no sólo alberga 

una naturaleza impactante, sino que es 

también un pueblo rico en historia y 

tradiciones. 

Ubicado al noreste del estado de Morelos, 

Tlayacapan se encuentra a 116 km al sur de 

la Ciudad de México y a 60 km al este de 

Cuernavaca. Su nombre proviene del 

náhuatl y significa “sobre la punta de la 

tierra” o “lugar de los límites” y refleja su 

ubicación privilegiada entre cerros, 

barrancas y valles fértiles.  

 
Crédito foto: SECTUR 

Nombrado como Pueblo Mágico en 2011, 

Tlayacapan también es conocido como la 

cuna del chinelo. La danza de los chinelos es 

una danza folclórica típica, que se baila en 

tiempo de carnaval, acompañada por 

música de viento, en la que destaca la 

Banda de Tlayacapan, la cual es reconocida 

tanto a nivel nacional como internacional.  

Crédito foto: SECTUR 

 

 

 

¿Qué visitar en Tlayacapan? 

Este pueblo que destaca por sus tradiciones 

y patrimonio, tiene como uno de sus 

mayores atractivos el ex convento agustino 

de San Juan Bautista, construido en el siglo 

XVI y declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO, que aún alberga 

en su interior frescos coloniales.  

 
Crédito foto: SECTUR 

Otros lugares interesantes para visitar, son 

el Centro Cultural La Cerería, así como sus 

talleres de alfarería de barro, pues 

Tlayacapan es también reconocido por 

dichas artesanías, elaboradas con técnicas 

ancestrales. 

¿Cómo llegar? 

Desde la Ciudad de México, se toma la 

autopista México-Cuernavaca y hay que 

continuar hacia Oaxtepec; Tlayacapan está 

a pocos minutos de ahí, lo cual dura en total 

alrededor de una hora y veinte minutos.  

¿Qué clima tiene? 

Con una altitud de 1,641 metros, 

Tlayacapan tiene un clima templado 

subhúmedo bastante uniforme, con una 

temperatura anual promedio de 19 °C. 

 

Con información de: 
https://www.gob.mx/sectur/articulos/tlayacapan-morelos 

 

 

 

https://www.gob.mx/sectur/articulos/tlayacapan-morelos
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Receta: Tlacoyos 

Los tlacoyos son uno de los platillos 

tradicionales más apreciados en 

Tlayacapan.  

  

Crédito foto: México en mi cocina 

Ingredientes: 

• 1 kg harina de maíz para tortillas 

• 1/3 taza de puré de frijoles negros 

• Aceite vegetal o manteca de cerdo 

• Salsa verde o roja, al gusto 

• 1/3 queso Cotija o queso mexicano 

desmenuzado (o queso feta o cottage 

como sustituto) 

• Cebolla blanca finamente picada, al 

gusto 

Instrucciones de preparación: 

1. Mezcle la harina con el agua caliente y la sal 

hasta obtener una masa suave. Divídala en 

porciones y cúbralas con un paño húmedo. 

2. Tome una porción, forme una bola y 

colóquela en una hoja de plástico. Aplánela 

formando un círculo grueso. 

3. Coloque una cucharada y media de frijoles 

en el centro. Doble la masa y selle los bordes 

como si fuera una empanada. 

4. Cocine los tlacoyos en una sartén caliente o 

plancha durante 2–3 minutos por lado, hasta 

que se vean cocidos y ligeramente dorados. 

5. En otra sartén, caliente un poco de aceite o 

manteca y fríalos brevemente por ambos 

lados. 

6. Sirva con salsa al gusto, queso 

desmenuzado y cebolla picada. 

 

 Con información de: México en mi cocina 

La fuerza de la diversidad: mexicanos 

en Eichstätt 

Contribución de Leticia Pintor, miembro de la 

Asociación Latinoamericana en Ingolstadt 

En el corazón de Europa, Alemania se erige 

como una mezcla de culturas, donde la 

diversidad no solo se celebra, sino que se 

reconoce como un motor de innovación y 

convivencia. Las estudiantes de la 

Universidad Católica de Eichstätt-Ingolstadt 

(Hannah Knoke, Lorina Kraus, Lina 

Schönach y Nadine Sieglhofer), con la 

colaboración de Leticia Pintor Méndez, 

desarrollaron el proyecto: “La fuerza de la 

diversidad – Miradas a las trayectorias de 

vida de personas mexicanas”, el cual se 

presentó el pasado 28 de junio en la 

Johanneskirche de Eichstätt y que busca 

poner de relieve la riqueza que aportan las 

experiencias de la comunidad mexicana en 

esta ciudad. 

 
Crédito foto: Leticia Pintor Méndez 

A través de historias personales, recorridos 

emblemáticos y reflexiones sobre los 

desafíos y oportunidades del proceso de 

integración, este proyecto relata una 

perspectiva de los mexicanos que han 

encontrado en Alemania un nuevo hogar: 

desde su adaptación cultural hasta sus 

contribuciones en diversos ámbitos, 

mostrando cómo la mezcla de tradiciones y 

perspectivas enriquece no solo la vida de 

estos migrantes, sino también la sociedad 

alemana en su conjunto. 

Con cada testimonio, se revelan las 

múltiples facetas de una convivencia que es 

profundamente transformadora y 

enriquecedora. 
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Alemania Desconocida  

Hamburgo: entre canales, cultura y 

oportunidades 

Contribución de Omar Padrón 

• Mar y modernidad, una metrópolis 

portuaria vibrante con arquitectura 

impresionante. 

• Vida cultural y alternativa, música y barrios 

con carácter único. 

• Crecimiento y bienestar, una alta calidad de 

vida en el norte de Alemania. 

¿Buscas una ciudad en Alemania que te 

sorprenda y ofrezca más que solo postales? 

Hamburgo, conocida como la "Perla del 

Norte", es mucho más que su famoso 

puerto. Es un centro dinámico que combina 

la grandeza marítima con una vanguardia 

cultural, ofreciendo un estilo de vida de alta 

calidad y diversas oportunidades para 

quienes la llaman hogar. 

Crédito foto: Alemania Desconocida 

Hamburgo tiene un paisaje acuático 

inigualable. Podrás explorar la histórica 

Speicherstadt, Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO, con sus fascinantes canales 

y edificios de ladrillo rojo. No te pierdas la 

Elbphilharmonie, un mirador público y 

gratuito que ofrece vistas espectaculares 

del puerto y la moderna Hafencity.  

Además, atrévete a cruzar el histórico Alter 

Elbtunnel bajo el río Elba, una joya de 

ingeniería con vistas únicas y visita Miniatur 

Wunderland, la maqueta de trenes más 

grande del mundo. 

Esta ciudad está llena de cultura: desde 

musicales de clase mundial, hasta la 

efervescencia del arte urbano y las tiendas 

alternativas en barrios como 

Schanzenviertel y Karolinenviertel.  

Déjate tentar por la gastronomía local, llena 

de sabores del norte y un espíritu acogedor:  

Prueba un auténtico Fischbrötchen 

(bocadillo de pescado fresco), o el dulce 

Franzbrötchen (rollito de canela), perfecto 

para el desayuno.  

Crédito foto: Geheimtipp Hamburg 

El vibrante Portugiesenviertel te invita con 

su ambiente mediterráneo y sus deliciosos 

restaurantes de mariscos, mostrando la 

diversidad de la ciudad, que mantiene un 

espíritu abierto y acogedor para quienes 

llegan de fuera. 

Hamburgo también está llena de 

oportunidades y calidad de vida, es un 

motor económico crucial en Alemania, 

destacando en logística, medios de 

comunicación, aeronáutica (con presencia 

de Airbus) y energías renovables. 

Crédito foto: Alemania Desconocida 

Ya sea para una escapada inolvidable o para 

empezar una nueva etapa en Alemania, 

Hamburgo te espera con los brazos abiertos 

y un sinfín de experiencias.  

Para conocer más sobre Alemania visita los 

siguientes enlaces electrónicos: 

Web www.alemaniadesconocida.com  

Instagram @alemaniadesconocida 

http://www.alemaniadesconocida.com/
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Mexicanos en Alemania que 

inspiran 

Oswin Marusczyk Herrera, campeón 

europeo de béisbol de la sub- 15. 

Oswin Michael Marusczyk Herrera, de 14 

años, nacido en Veracruz y residente de 

Renania-Palatinado desde hace casi 11 

años, es parte del equipo nacional alemán 

que participó del 16 al 20 de julio en la 

Eurocopa de Béisbol Sub-15, que se celebró 

en Trieste, Italia, con la participación de 

ocho selecciones: Italia, República Checa, 

Países Bajos, Francia, Gran Bretaña, 

Bélgica, Hungría y Alemania.  

Crédito foto: Oswin Michael Marusczyk Herrera 

Oswin empezó a jugar béisbol a los 11 años 

con Mainz Athletics y forma parte de la 

academia de alto rendimiento Fermin 

Baseball Akademie en Babenhausen, Hesse. 

También ha asistido a campamentos de la 

Deutsche Baseball Akademie, que prepara a 

los futuros seleccionados nacionales.  

Para Oswin, ser parte del equipo alemán 

que se coronaron campeones al derrotar 12-

2 a República Checa, una potencia dentro 

del béisbol europeo fue una experiencia 

increíble, emocionante y el resultado de 

mucha disciplina: “tuvimos un gran equipo, 

nos llevamos muy bien y nos apoyamos 

siempre, además de que nos preparamos 

mucho, tanto física como mentalmente”. 

Este logro refleja el crecimiento del béisbol 

en Alemania. 

El próximo reto para Oswin será representar 

a la Región Europa-África en la Serie 

Mundial de la Junior League Baseball en 

Taylor, Michigan, en agosto. 

Cápsula financiera 

¿Ganas bien, pero no ves crecer tu 

patrimonio? Claves para migrantes en 

Alemania 

Contribución de María Alejandra Guerra 

• Un buen salario no garantiza estabilidad a 

largo plazo 
• Alemania ofrece oportunidades, pero 

también retos financieros complejos 
• Planificar desde el principio puede darte 

autonomía y tranquilidad 
• La educación financiera es clave para 

migrantes en Europa 

Vivir en Alemania con un salario competitivo 

puede parecer suficiente. Sin embargo, 

cada vez más migrantes descubren que, a 

pesar de sus ingresos, construir patrimonio 

o tener tranquilidad financiera parece más 

difícil de lo esperado.  

Esto no es casualidad. El costo de vida en 

ciudades como Frankfurt, Berlín o Múnich ha 

subido de forma sostenida en la última 

década. A esto se suman impuestos altos, 

seguros obligatorios, y un sistema que 

muchas veces resulta confuso para quienes 

venimos de contextos distintos. Hoy, incluso 

con ingresos anuales de más de 100.000 €, 

muchas personas se sienten atrapadas 

entre gastos fijos y la imposibilidad de 

ahorrar o invertir. ¿La razón? Falta de 

información clara y una cultura financiera 

adaptada al contexto europeo. 

Planificar no significa vivir con restricciones, 

sino tomar decisiones informadas. Revisar 

tu estructura de gastos, construir un fondo 

de tranquilidad, entender cómo funciona el 

sistema de pensiones alemán y conocer 

opciones de inversión seguras son pasos 

concretos para avanzar hacia una 

autonomía financiera real. Algo importante: 

no todo consejo aplica igual para quienes 

migramos. Nuestro punto de partida, 

nuestras prioridades y nuestra red de apoyo 

son distintos. Por eso, hablar de dinero en 

comunidad y con perspectiva migrante es 

también una forma de cuidarnos. 

Fuente: Datos estimados del sistema fiscal alemán (2025) y 

observaciones de casos reales de migrantes profesionales en 

Alemania. Se recomienda siempre consultar con asesoría 
especializada. 
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Anuncios  

Desfile de Catrinas y Catrines en 

Frankfurt 

El Desfile de Catrinas y Catrines 2025 ya se 

prepara en Frankfurt. ¡Será el 1 de 

noviembre y puedes formar parte del 

contingente!  

Regístrate antes del 1 de septiembre: 

https://www.eventbrite.de/e/desfile-de-catrinas-y-

catrines-en-francfort-del-meno-2025-tickets-

1487923211379  

.  

El público en general podrá disfrutar del 

desfile durante su recorrido, ¡sin necesidad 

de registro! 

 ¿Quieres participar en el Concurso de 

Catrinas y Catrines? Inscríbete aquí:  

https://forms.gle/bVMJn2PjXF4ZqVPS6  

*Cupo limitado a 10 personas por categoría. 

Solo para personas registradas en el desfile. 

 

Credencial para votar desde el 

extranjero 

¿Eres mexicana o mexicano y vives fuera 

del país? ¡Tramita tu Credencial para Votar 

desde el Extranjero, conoce los requisitos!  

 

 

 

https://www.eventbrite.de/e/desfile-de-catrinas-y-catrines-en-francfort-del-meno-2025-tickets-1487923211379
https://www.eventbrite.de/e/desfile-de-catrinas-y-catrines-en-francfort-del-meno-2025-tickets-1487923211379
https://www.eventbrite.de/e/desfile-de-catrinas-y-catrines-en-francfort-del-meno-2025-tickets-1487923211379
https://forms.gle/bVMJn2PjXF4ZqVPS6
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