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Mensaje a la comunidad y a 

las y los amigos de México 
 

Les saludo con gusto en la edición de junio 

del boletín mensual Conectando con México. 

Este mes tuvimos un enriquecedor 

encuentro con la Sociedad Mexicano-

Alemana en Fráncfort, que refuerza los lazos 

culturales y comunitarios entre ambos 

países. Participamos en actividades como el 

concierto del Ensamble Escénico Vocal, e 

impulsamos jornadas de asesoría financiera 

y mentorías para mujeres emprendedoras, 

reafirmando nuestro compromiso con el 

desarrollo integral de nuestra comunidad. 

También sostuvimos reuniones para 

preparar la visita a nuestro país de la 

Presidenta del Consejo Federal (Bundesrat) 

de Alemania, testimonio del importante 

nivel de diálogo político entre México y 

Alemania.  

Nos enorgullece destacar la participación de 

Beatriz Cruz Vallarta, licenciada en lengua y 

literaturas hispánicas, quien viajó a México 

con el apoyo del Consulado para participar 

en la 6ª Jornada de Artistas Mexicanos en el 

Exterior y que en esta edición nos comparte 

su experiencia como mexicana en Alemania 

que inspira. 

Les invitamos a seguir explorando la riqueza 

de nuestro país en nuestras cápsulas 

informativas, este mes dedicado a Isla 

Aguada, en Campeche, y a mantenerse 

atentos a nuestras próximas actividades y 

convocatorias. 

Reciban un afectuoso saludo. 

Cordialmente, 

Cecilia Villanueva Bracho 

 

Los créditos de todas las fotografías de este boletín 

corresponden al consulado, salvo indicación distinta. 
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Actividades del Consulado 

Reunión de trabajo con el Dr. Deniz 

Alkan 

El 2 de junio, la Cónsul Cecilia Villanueva 

sostuvo una reunión de trabajo con el Dr. 

Deniz Alkan, Director de Asuntos Europeos 

e Internacionales del Gobierno del estado de 

El Sarre, para dar seguimiento a la visita 

que realizará a México la Ministra Presidente 

Anke Rehlinger, en su calidad de Presidenta 

del Consejo Federal de Alemania, en 

septiembre próximo. 

 
Durante el encuentro se abordaron aspectos 

generales de la agenda de trabajo y posibles 

iniciativas culturales y académicas que 

podrían anunciarse durante la visita, entre 

ellas la presentación de un documental 

sobre personal médico mexicano en 

Alemania. La reunión permitió avanzar 

también en la definición de posibles 

proyectos de cooperación educativa y 

científico-técnica con instituciones del 

estado de El Sarre. 

Encuentro con la Sociedad Mexicano-

Alemana en Frankfurt 

El 5 de junio, la cónsul Villanueva participó 

en el Stammtisch organizado por la 

Sociedad Mexicano-Alemana (DMG), donde 

se dieron cita integrantes de la comunidad 

mexicana y personas interesadas en 

estrechar los lazos entre ambos países.  

 

En este espacio de diálogo e intercambio, la 

cónsul compartió información sobre las 

iniciativas culturales y comunitarias del 

consulado, reafirmando el compromiso de 

seguir colaborando con la DMG para 

fortalecer los vínculos con la comunidad 

mexicana en Alemania. 

Ensamble Escénico Vocal en Frankfurt 

El 12 de junio, la cónsul Villanueva asistió al 

concierto ofrecido por el Ensamble Escénico 

Vocal (EEV) en un foro al sur de la ciudad 

de Frankfurt.  

 

El grupo artístico, forma parte del Sistema 

Nacional de Fomento Musical de la 

Secretaría de Cultura del Gobierno de 

México y visitó Alemania como parte de una 

gira que incluyó su participación el 6 de 

junio en el XIX Concurso Internacional de 

Coros de Cámara de Marktoberdorf, en 

Baviera, donde fue el único ensamble 

latinoamericano y recibió un reconocimiento 

por su destacada actuación. 
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Alianza con Semana Latina para 

celebrar el Día de Muertos 

El 16 de junio, la cónsul Cecilia Villanueva 

sostuvo una reunión con Iván Barbaric, 

coordinador de la asociación Semana 

Latinoamericana e.V., y Henry Valdivia, 

responsable del programa cultural, para 

avanzar en la planeación del desfile de 

catrinas y catrines que se llevará a cabo en 

Frankfurt el 1 de noviembre.  

 

El encuentro permitió identificar líneas de 

colaboración para fortalecer la presencia 

cultural de México en este tradicional 

evento. El consulado invita a la comunidad 

a estar atenta a la próxima convocatoria 

para participar en esta celebración que 

honra nuestras raíces y promueve el arte, la 

identidad y el orgullo por el Día de los 

Muertos. 

Jornada de la Ventanilla de Asesoría 

Financiera Frankfurt 

El 18 de junio se llevó a cabo una jornada 

personalizada de la Ventanilla de Asesoría 

Financiera (VAF) en el Consulado.  

Durante esta actividad, la asesora financiera 

María Alejandra Guerra Sousa ofreció 

sesiones individuales a miembros de la 

comunidad interesada en temas de ahorro, 

inversión y emprendimiento, brindando 

herramientas prácticas para fortalecer su 

bienestar económico.  

 

 

Esta jornada forma parte del programa 

permanente de la VAF, cuyo objetivo es 

fomentar la inclusión y educación financiera 

de las personas mexicanas residentes en 

Alemania. 

Reunión de trabajo con el municipio de 

Cocula, Jalisco 

El 25 de junio, la cónsul Villanueva sostuvo 

una videollamada con el Presidente 

Municipal de Cocula, Sr. Luis Armando 

Aldana González; el promotor comercial Sr. 

René Clemente; la directora de cultura y 

turismo, Sra. Aurora  Yuridia Valadez; y 

Miguel Fletes, director del Mariachi Fletes. 

Durante el encuentro virtual se conversó 

sobre la participación del mariachi en las 

celebraciones del Día de Muertos en 

Alemania, incluyendo el desfile de catrinas 

y catrines en Frankfurt. Esta colaboración 

busca fortalecer los lazos culturales entre 

México y Alemania, al tiempo que se 

promueve la riqueza del patrimonio 

jalisciense y la proyección internacional de 

Cocula como cuna del mariachi. 
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Mentoría para mujeres emprendedoras 

del PCEME 

El 25 de junio se realizó la primera mentoría 

de la sexta edición del Programa de 

Capacitación para el Emprendimiento de 

Mujeres en el Exterior (PCEME), a cargo de 

la especialista Anja Spilker. 

En la sesión virtual, 15 emprendedoras 

reflexionaron sobre las fuentes de ingresos 

de sus proyectos y exploraron alternativas 

para fortalecer la viabilidad financiera de 

sus modelos de negocio. 

Esta mentoría forma parte de la segunda 

etapa del programa, enfocada en el 

desarrollo de herramientas prácticas para la 

sostenibilidad de los emprendimientos. 

Documental sobre personal de 

enfermería mexicano en Alemania 

El 26 de junio, la cónsul Villanueva participó 

en la grabación de la cinta 

documental Llegaron para cuidar, dirigida 

por el cineasta Camilo Barrero. 

 

 

Esta producción retrata el proceso de 

migración e integración de personal de 

enfermería y cuidados originario de México 

al estado de El Sarre entre 2019 y 2025, en 

el marco de un programa bilateral.  

El documental busca visibilizar las 

experiencias de quienes han contribuido a 

fortalecer los sistemas de salud en Alemania 

y forma parte de una iniciativa que será 

presentada durante la visita oficial de la 

presidenta del Bundesrat a México este año. 

Diplomacia feminista: intercambio de 

buenas prácticas 

El 26 de junio, la cónsul Cecilia Villanueva 

participó en la reunión virtual sobre buenas 

prácticas en materia de Política Exterior 

Feminista, organizada por la Subsecretaría 

de Relaciones Exteriores, en coordinación 

con la Jefatura de Oficina de la Cancillería.  

Crédito foto: Comunicación Social 

En el marco del Día Internacional de las 

Mujeres en la Diplomacia, titulares de 

diversas representaciones compartieron 

acciones implementadas para 

transversalizar la perspectiva de género en 

sus actividades y avanzar hacia una política 

exterior más inclusiva y equitativa. 

 
Crédito foto: Comunicación Social 
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Cápsulas informativas sobre 

México 

6ª Jornada de Artistas Mexicanos en el 

Exterior: Arte sin fronteras 

Contribución de Beatriz Cruz Vallarta 

Del 11 al 13 de junio se celebró en la Ciudad 

de México la 6ª Jornada de Artistas 

Mexicanos en el Exterior, organizada por la 

Secretaría de Relaciones Exteriores, a 

través del Instituto de Mexicanas y 

Mexicanos en el Exterior (IMME), en 

colaboración con la Secretaría de Cultura y 

otras instituciones federales. 

Crédito foto: Beatriz Cruz Vallarta 

El encuentro reunió a 37 artistas residentes 

en 12 países, quienes compartieron 

experiencias para fortalecer el vínculo entre 

arte, identidad y comunidad. 

El Consulado de México en Frankfurt estuvo 

representado por la escritora Beatriz Cruz 

Vallarta, cuyo proyecto literario ha sido 

apoyado para visibilizar la literatura 

mexicana en Alemania.  

Crédito foto: Beatriz Cruz Vallarta 

El propósito de la Jornada fue fortalecer los 

lazos entre artistas mexicanos en el 

extranjero y las instituciones culturales del 

país, mediante la promoción del arte y la 

creación de comunidades artísticas a nivel 

mundial, por continente y por país de 

residencia. 

Crédito foto: Beatriz Cruz Vallarta 

Durante la inauguración, en la Secretaría de 

Relaciones Exteriores, se reconoció el 

trabajo de los artistas participantes como 

embajadores de la cultura mexicana en el 

extranjero y se reafirmó el arte como 

puente cultural.  

Destacaron espacios como el conversatorio 

“El arte como voz de la identidad”, mesas 

de intercambio, visitas al Museo de Arte 

Popular y al Reclusorio Oriente, así como 

talleres con Semilleros Creativos en 

Iztapalapa.  

Finalmente, la clausura, con el mariachi de 

la Secretaría de Marina y una función de 

lucha libre, cerró con un espíritu festivo esta 

jornada de diálogo y colaboración. 
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Isla Aguada, el tesoro escondido de 

Campeche 

Enclavado entre la Laguna de Términos y el 

Golfo de México, Isla Aguada es uno de los 

destinos más encantadores y menos 

explorados del sureste mexicano.  

Este tranquilo poblado costero, nombrado 

Pueblo Mágico en 2020, pertenece al 

municipio de Carmen, en el estado de 

Campeche. Su belleza natural, riqueza 

ecológica y ambiente relajado lo han 

convertido en un refugio ideal para quienes 

buscan desconectarse del bullicio y 

reencontrarse con el mar, la fauna silvestre 

y la calidez de una comunidad pesquera 

tradicional. 

Crédito foto: Visit Mexico 

¿Qué hacer en Isla Aguada? 

Uno de los mayores atractivos del lugar es 

el avistamiento de delfines en libertad, que 

se puede disfrutar en recorridos en lancha 

por la laguna.  

 
Crédito foto: Visit Mexico 

La cercanía con la Reserva de la Biósfera de 

los Petenes permite admirar manglares, 

aves exóticas y manantiales de agua dulce. 

El Faro de Isla Aguada, restaurado y 

convertido en museo, ofrece una vista 

panorámica del mar y una mirada al pasado 

marítimo de la región. 

Las playas tranquilas, con arena clara y 

aguas templadas, invitan a nadar, 

descansar o simplemente disfrutar de un 

atardecer sobre el malecón. También se 

pueden visitar los muelles pesqueros, 

convivir con la comunidad y conocer más 

sobre sus tradiciones y formas de vida. 

Crédito foto: SECTUR 

¿Cómo llegar? 

Isla Aguada se encuentra a unos 45 minutos 

en coche desde Ciudad del Carmen, 

conectada por la carretera federal 180. 

También puede llegarse desde Campeche 

capital (aproximadamente 3 horas), o desde 

Villahermosa, Tabasco (2.5 horas). El 

aeropuerto más cercano es el de Ciudad del 

Carmen. 

Crédito foto: SECTUR 

Gastronomía local 

La cocina de Isla Aguada destaca por 

su sazón costeño y frescura. Los mariscos 

son protagonistas: ceviche de camarón, 

filete de pescado empanizado, pulpo al ajillo 

y cocteles preparados con ingredientes del 

día.  
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Crédito foto: Larousse Cocina 

También se pueden encontrar platillos 

tradicionales campechanos como el pan de 

cazón y los tamales colados.  

La sencillez de los restaurantes familiares a 

pie de playa es parte del encanto. 

 
Crédito foto: SECTUR 

Les invitamos a descubrir Isla Aguada y 

dejarse sorprender por la tranquilidad, 

hospitalidad y belleza natural de este rincón 

mágico de México. 

Con información de: SECTUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Receta: Chilpachole de Camarón 

Isla Aguada es famosa por su exquisita 

comida a base de mariscos y por sus 

camarones gigantes que se sirven de 

diversas formas en cada uno de sus 

restaurantes. 

 
Crédito foto: México en mi cocina 

Ingredientes: 

• 6 cabezas de camarón 

• 8 camarones grandes limpioss 

• 8 jitomates 

• 4 dientes de ajo 

• 2 clavos de olor 

• 1 ramita de epazote, lavado y desinfectado 

• 1 cebolla 

• 2 chiles serranos 

• 1 raja de canela 

• 2 piezas de chile de árbol seco 

• Caldo de pescado 

• 1 pizca de sal y de pimienta negra molida 

 Instrucciones de preparación: 

1 Asar en un comal los jitomates, la cebolla, 

los ajos, los chiles serranos, la canela, el clavo 

y las cabezas de camarón.  

2. Ya asados poner en la licuadora y procesar 

con un poco del caldo de pescado, hasta que 

estén todos los ingredientes integrados. 

3. Calentar el aceite en una olla y vaciar la 

mezcla anterior y freír por un  minuto. 

4. Agregar los camarones y cocinar por un par 

de minutos. Poner el epazote y el chile de árbol 

seco. Rectificar el sazón de sal y pimienta. 

Hierve a fuego bajo por 15 minutos más. 

5. Servir caliente y con la salsa de su 

preferencia. 

Con información de: México en mi cocina 
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Celebrando la diversidad con el corazón 

mexicano 

Contribución de la Asociación Latinoamericana en 

Ingolstadt 

El pasado 24 de mayo, la ciudad de 

Ingolstadt se llenó de color, ritmo y sabor 

con la realización del primer Lat-IN Fest, un 

evento organizado por la Asociación 

Latinoamericana en Ingolstadt. Este festival 

no sólo celebró la riqueza de las culturas 

latinoamericanas, sino que también destacó 

la presencia y participación de la comunidad 

mexicana. 

Este evento contó con la participación de 

representantes de la Alcaldía de Ingolstadt, 

el Consejo de Migración de la ciudad, la 

oficina y especialmente la presencia del 

señor Karl Straub, Comisionado de 

Integración del Gobierno del Estado de 

Baviera. 

 

Crédito foto: Lat-In Ingolstadt 

La gastronomía contó con la participación 

Jackeline y Alexa Kokab, que ofrecieron una 

muestra auténtica de la cocina mexicana: 

tacos de cochinita, vegetarianos y de carne 

de res. Los visitantes, pudieron 

adquirir artesanías mexicanas de la 

empresa “El Parian” con Isabel Torres y 

Humberto Díaz, contribuyendo así a difundir 

y valorar el arte popular de México en el 

extranjero. Y por supuesto no podía faltar el 

tequila y el mezcal, representados por 

“Tequila 9b” y “Mezcal Mala Santa”.  

En el escenario musical, Jonathan, el charro 

mexicano, interpretó música de mariachi 

y  Sarita, una joven promesa emocionó a 

todos con su interpretación del cielito lindo. 

Uno de los momentos más representativos 

fue la presentación del grupo de 

folclor “México de mis amores”, que deleitó 

al público con bailes tradicionales llenos de 

pasión, colorido y tradición, llevando a todos 

los asistentes a un viaje cultural por el 

Estado de Colima, en donde Raúl Bravo 

también presentó un solo con el baile del "El 

toro viejo".  

Crédito foto: Lat-In Ingolstadt 

Araceli Méndez Otero, presidenta actual de 

la Asociación Latinoamericana en Ingolstadt 

y originaria de San Luis Potosí, expresó con 

entusiasmo: “Estamos felices de ver cómo 

la comunidad se unió para hacer de este 

festival una verdadera fiesta de integración 

y orgullo cultural”.  

El Lat-IN Fest también incluyó 

presentaciones folklóricas de Bolivia, Perú y 

Colombia, enriqueciendo la jornada con la 

diversidad de ritmos y tradiciones. Los 

asistentes pudieron participar en talleres de 

baile latino, y los más pequeños disfrutaron 

de actividades especiales como 

cuentacuentos, juegos y una tradicional 

piñata.  

La música continuó a lo largo del día con 

artistas provenientes de Argentina, México 

y otros países latinoamericanos, en especial 

el concierto de la Banda el Flecha Negra hizo 

bailar a todos los presentes  

El Lat-IN Fest es una iniciativa integradora, 

que promueve el intercambio cultural y 

fortalece el sentido de comunidad.  

¡Que viva Latinoamérica y que viva México! 
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Mexicanas en Alemania que 

inspiran 

Beatriz Cruz Vallarta. Licenciada en 

Lengua y Literaturas Hispánicas.  

Originaria de la Ciudad de México, México.  

Es Licenciada en Lengua y Literaturas 

Hispánicas por la Universidad Nacional 

Autónoma de México.  

Actualmente, vive en Renania del Norte-

Westfalia, donde desarrolla el proyecto 

literario Poéticas del Desplazamiento, con el 

que busca dignificar la identidad y la cultura 

mexicanas a través de la poesía. Esta 

propuesta artística se manifiesta a través de 

lecturas en español y alemán en espacios 

públicos y culturales, con el fin de acercar a la 

audiencia a la riqueza de la literatura 

mexicana desde una perspectiva migrante.  

Crédito foto: Edgar Aguilar Millán 

Recientemente, fue seleccionada como una de 

los treinta y siete artistas mexicanos 

residentes en el extranjero, para participar en 

las Jornadas Artísticas organizadas por el 

gobierno de México. 

Además de la escritura, se dedica a impartir 

clases de español, un oficio que le permite 

mantener viva su identidad lingüística y 

cultural fuera de su país de origen.  

Crédito foto: Cecilia Martínez 

Es cocreadora de Cuentacuentos Calíope, 

proyecto de difusión literaria dirigido a las 

infancias. Creado junto con su hermana Liliana 

Cruz hace más de diez años, comenzó en 

espacios públicos de la Ciudad de México y, en 

la actualidad, se desarrolla en distintos lugares 

de Alemania. Su objetivo es fortalecer el 

bilingüismo infantil y conservar el español 

como lengua materna mediante la transmisión 

de cuentos, mitos y leyendas tradicionales 

mexicanos. 

 

Crédito foto: Edgar Aguilar Millán 

Su experiencia como migrante ha influido de 

manera significativa en su trayectoria 

profesional y personal. A pesar de los desafíos 

que esto conlleva, ha encontrado fortaleza y 

refugio en su familia, en el arte y en sus dos 

grandes pasiones deportivas: el remo y el 

atletismo. Como muchos mexicanos, ella 

trabaja con empeño para dignificar la 

presencia nacional más allá de las fronteras. 
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Anuncios  

CSD Demo Frankfurt 

Invitamos a la comunidad mexicana y 

amigas y amigos de México a participar en 

nuestro contingente durante el próximo 

Christopher Street Day (CSD)-Día del 

Orgullo LGBTQIA+. 

Confirme su asistencia. Registro previo al correo: 

comunidadesfrk@sre.gob.mx 

 

Mejorar el idioma alemán con apoyo 

digital personalizado 

 

La plataforma ZALOA Languages ofrece una 

herramienta innovadora basada en 

inteligencia artificial que permite practicar 

alemán en sesiones breves y cotidianas.    

Es ideal para personas que desean 

prepararse mejor para entrevistas de 

trabajo, trámites o simplemente 

comunicarse con mayor seguridad en su 

vida diaria en Alemania sin presiones. Una 

opción accesible y flexible para fortalecer las 

habilidades lingüísticas desde casa. 

Consulte más información: https://zaloa.online/courses 

Tercer ciclo de cine Mit Blick auf Mexiko 

en Berlín 

En colaboración con la Embajada de México, 

el Instituto Cultural de México en Alemania 

y el grupo de cines Yorck, nos complace 

invitarle al  tercer ciclo de cine mexicano 

contemporáneo subtitulado al alemán “Mit 

Blick auf Mexiko”, con una selección de 

películas que exploran la cultura, la historia 

y la sociedad de México desde diferentes 

perspectivas. 

 

Le esperamos en el cine “Passage Kino” 

Karl-Marx-Str. 131, 12043 Berlín. 

Consulte más detalles en la liga: www.yorck.de 

mailto:comunidadesfrk@sre.gob.mx
https://zaloa.online/courses
http://www.yorck.de/
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